1440
ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA"

z dnia 17 wrzesnia 2007 r.

w sprawie warunkow zdrowotnych wykonywania prac podwodnych

Na podstawie art. 11 ust. 6 ustawy z dnia 17 paz-
dziernika 2003 r. o wykonywaniu prac podwodnych
(Dz. U. Nr 199, poz. 1936, z 2004 r. Nr 273, poz. 2703,
z 2005 r. Nr 155, poz. 1298 oraz z 2007 r. Nr 64,
poz. 428) zarzadza sig, co nastepuje:

8 1. Rozporzadzenie okresla:

1) warunki zdrowotne, jakim powinien odpowiadaé
nurek;

2) tryb orzekania o braku przeciwwskazah do wyko-
nywania prac podwodnych i przeprowadzania
okresowych badan lekarskich;

3) sposdb sprawowania nadzoru medycznego nad
pracami podwodnymi;

4) procedury dekompresiji i kompres;ji;

5) wykaz minimalnego wyposazenia medycznego
bazy prac podwodnych;

6) wymagania kwalifikacyjne lekarzy orzekajgcych
o braku przeciwwskazah do wykonywania prac
podwodnych oraz nadzorujacych gtebinowe i dfu-
gotrwate prace podwodne;

1 Minister Zdrowia kieruje dziatfem administracji rzadowej
— zdrowie, na podstawie 8 1 ust. 2 rozporzadzenia Preze-
sa Rady Ministréw z dnia 18 lipca 2006 r. w sprawie szcze-
gotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U.
Nr 131, poz. 924).

7) wzory i tryb wydawania dokumentéw potwierdza-
jacych kwalifikacje medyczne.

§ 2. 1. Za zdolng do pracy w zawodzie nurka uzna-
je sie osobe, u ktérej po przeprowadzeniu wstepnego
badania lekarskiego, zwanego dalej ,badaniem
wstepnym”, nie stwierdzono przeciwwskazan zdro-
wotnych do wykonywania prac podwodnych.

2. Badanie przeprowadza lekarz, ktory:

1) posiada specjalizacje w dziedzinie medycyny mor-
skiej i tropikalnej albo w dziedzinie medycyny
transportu, medycyny pracy lub medycyny lotni-
czej oraz

2) ukonczyt szkolenie w osrodku medycyny hiperba-
rycznej dziatajagcym w strukturze jednostki badaw-
czo-rozwojowej lub uczelni medycznej, zwanym
dalej , 0srodkiem medycyny hiperbarycznej”.

3. Ukonczenie szkolenia, o ktérym mowa w ust. 2
pkt 2, potwierdza o$rodek medycyny hiperbarycznej
zaswiadczeniem, ktérego wzor okresla zatgcznik nr 1
do rozporzadzenia.

4. Zaswiadczenie wystawia sie w trzech egzempla-
rzach, przy czym jeden otrzymuje osoba, ktéra ukon-
czyta szkolenie, o ktorym mowa w ust. 2 pkt 2, drugi
dotaczony jest do dokumentacji szkolenia, a trzeci
przesyta sie do wojewddzkiego osrodka medycyny
pracy wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszka-
nia lekarza.
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8 3. 1. Osoba, o ktérej mowa w 8 2 ust. 1, zgtasza
sie na badanie wstepne bez skierowania.

2. Badanie wstepne przeprowadza sie po spraw-
dzeniu tozsamosci osoby badane;.

8 4. Badanie wstepne obejmuije:
1) ogolne badanie lekarskie;
2) badanie radiologiczne ptuc;

3) badanie czynnosciowe uktadu oddechowego
(spirometria i maksymalne zuzycie tlenu);

4) elektrograficzng probe wysitkowa (w 12 odprowa-
dzeniach) spoczynkowa, a u 0oséb po 45. roku zycia
— wysitkowa;

5) badanie laryngologiczne wraz z badaniem audio-
metrycznym;

6) badanie EEG ze stymulacjg wzrokowa i hyperwen-
tylacja;

7) morfologiczne i biochemiczne badanie krwi
z uwzglednieniem poziomu glukozy, mocznika,
kreatyniny, cholesterolu, tréjglicerydow i albumin;

8) badanie ogdlne moczu;

9) badanie radiologiczne kosci dtugich i duzych sta-
wow (barkowych, biodrowych i kolanowych);

10) test cisnieniowy, ktérego sposob przeprowadzenia
okresla zatacznik nr 2 do rozporzadzenia;

11) konsultacje lekarzy specjalistow i badania pomoc-
nicze, niezbedne do prawidtowej oceny stanu
zdrowia.

8 5. Badanie okresowe obejmuje:
1) ogdélne badanie lekarskie;
2) badanie radiologiczne ptuc;

3) badanie czynnosciowe uktadu oddechowego
(spirometria);

4) elektrokardiogram (w 12 odprowadzeniach) spo-
czynkowy, a u 0séb po 45 roku zycia — wysitkowy;

5) badanie audiometryczne;

6) morfologiczne i biochemiczne badanie krwi
z uwzglednieniem poziomu glukozy, mocznika,
cholesterolu, tréjglicerydow, albumin;

7) badanie ogdélne moczu;

8) badanie radiologiczne kosci dtugich i duzych sta-
wow (barkowych, biodrowych i kolanowych), ktére
wykonuje sie co 4 lata, chyba ze stwierdza sie zmia-
ny wymagajace ich czestszego przeprowadzania;

9) konsultacje lekarzy specjalistow i badania pomoc-
nicze, niezbedne do prawidtowej oceny stanu
zdrowia;

10) test ci$nieniowy, ktérego sposob przeprowadzenia
okresla zatacznik nr 2 do rozporzadzenia.

8 6. Lekarz przeprowadzajgc badanie, o ktérym
mowa w 8§ 4 i 5, bierze pod uwage warunki zdrowotne,
jakim powinien odpowiadaé nurek, okreslone w za-
taczniku nr 3 do rozporzadzenia.

8 7. 1. Badania okresowe nurka wykonuje sie nie
rzadziej niz co 12 miesiecy, a po ukonczeniu 40. roku
zycia nie rzadziej niz co 6 miesiecy, a takze w przypad-
ku:

1) choroby Ilub wypadku powodujacych przerwe
w nurkowaniu powyzej 30 dni;

2) wniosku nurka;

3) wniosku organizatora prac podwodnych.

2. Skierowanie na badania okresowe wydaje orga-
nizator prac podwodnych.

8 8. 1. W wyniku przeprowadzonych badan osoba
poddana badaniu moze otrzymac orzeczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania prac
podwodnych.

2. Orzeczenie, o ktérym mowa w ust. 1, zawiera
nastepujgce dane:

1) imie i nazwisko;

2) numer PESEL, a w przypadku osoby, ktérej nie
nadano numeru PESEL — nazwe i numer doku-
mentu tozsamosci;

3) miejsce zamieszkania;

4) tres¢ orzeczenia.

8 9. 1. Osoba poddana badaniu moze wystgpié¢
z wnioskiem o przeprowadzenie ponownego badania
do komisji lekarskiej dziatajgcej w Miedzywydziatowym
Instytucie Medycyny Morskiej i Tropikalnej Akademii
Medycznej w Gdansku, zwanej dalej , komisjg”.

2. Wniosek wnosi sie w terminie 30 dni od dnia
otrzymania orzeczenia za posrednictwem lekarza, kto-
ry je wydat.

3. Lekarz, o ktérym mowa w ust. 2, przesyta do ko-
misji wniosek, o ktérym mowa w ust. 1, wraz z kopiag
dokumentacji medycznej, w terminie 14 dni od dnia
jego otrzymania.

4. Komisja przeprowadza badanie lekarskie w ter-
minie 14 dni od dnia otrzymania wniosku.

5. Orzeczenie wydane przez komisje jest ostatecz-
ne i zawiera nastepujace dane:

1) imie i nazwisko;

2) numer PESEL, a w przypadku osoby, ktérej nie
nadano numeru PESEL — nazwe i numer doku-
mentu tozsamosci;
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3) miejsce zamieszkania;

4) tres¢ orzeczenia.

8 10. 1. Organizator prac podwodnych zapewnia
nadzér medyczny nad wykonywaniem tych prac, ma-
jac na celu w szczegdlnosci zapobieganie wypadkom
nurkowym, chorobie dekompresyjnej oraz zapewnie-
nie mozliwosci leczenia dekompresja lecznicza.

2. W trakcie prowadzenia prac gtebinowych i dtu-
gotrwatych, w miejscu ich przeprowadzania, nalezy
zapewni¢ obecnos¢ lekarza, ktory:

1) posiada specjalizacje z dziedziny anestezjologii
i intensywnej terapii lub medycyny ratunkowej;

2) ma ukonczony kurs z zakresu fizjopatologii nurko-
wania i terapii hiperbarycznej w osrodku medycy-
ny hiperbarycznej;

3) odbyt 6-miesieczny staz w o$rodku medycyny hi-
perbarycznej.

3. Organizator prac podwodnych zapewnia trans-
port do komory hiperbarycznej w celu odbycia konsul-
tacji.

4. Przy odlegtosciach przekraczajgcych 150 km od
miejsca prowadzenia prac nalezy zapewni¢ mozliwosé
wykonania transportu sanitarnego droga lotnicza.

5. Transport pod cisnieniem mozliwy jest wytacz-
nie po uzgodnieniu z o$rodkiem medycyny hiperba-
rycznej dysponujgcym odpowiednim zabezpiecze-
niem technicznym. Decyzje o zastosowaniu takiego
transportu podejmuje osrodek medycyny hiperba-
rycznej.

6. Sposbéb postepowania w razie wypadku przy
wykonywaniu prac podwodnych oraz komunikowania
sie z osrodkiem medycyny hiperbarycznej musi by¢
przekazany wszystkim nurkom w formie pisemnej, do-
stepnej w bazie prac podwodnych.

7. Nurkowie po zakonczeniu prac podwodnych po-
winni pozostawaé przez 12 godzin w zasiegu komory
hiperbarycznej zabezpieczajacej prace podwodne.

8. W razie wystgpienia wypadku przy wykonywa-
niu prac podwodnych, wymagajgcego specjalistycz-

nej pomocy medycznej, nalezy niezwtocznie pisemnie
oraz telefonicznie zawiadomié osrodek medycyny hi-
perbarycznej.

9. Zawiadomienie, o ktérym mowa w ust. 8, zawie-
ra nastepujgce dane:

1) nazwe organizatora prac podwodnych;

2) miejsce prac;

3) date i czas wypadku;

4) opis nurkowania — zawierajgcy co najmniej mak-
symalna gtebokosé i czas nurkowania, mieszaniny
oddechowe i rodzaj uzytego sprzetu;

5) liczbe os6b poszkodowanych;

6) imiona i nazwiska, a takze wiek osdb, ktore ulegty
wypadkowi;

7) zakres udzielonej pomocy specjalistycznej;

8) imie i nazwisko osoby zgtaszajacej, wraz z ewentu-
alnym kontaktem telefonicznym.

8 11. Procedury dekompresji i kompresiji:

1) dla sprezonego powietrza i nitroksu — okresla za-
tagcznik nr 4 do rozporzadzenia;

2) dla helioksu z dekompresjg tlenowa na gtebokosci
6 metrow — okresla zatacznik nr 5 do rozporzadze-
nia;

3) dla helioksu z dekompresja tlenowa na gtebokosci
12 metréw — okresla zatacznik nr 6 do rozporza-
dzenia;

4) heliksowej dla dzwonu nurkowego — okresla za-
tagcznik nr 7 do rozporzadzenia.

8 12. Wykaz minimalnego wyposazenia medyczne-
go bazy prac podwodnych okresla zatgcznik nr 8 do
rozporzadzenia.

8 13. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie

14 dni od dnia ogtoszenia, z wyjatkiem § 10 ust. 2
pkt 3, ktéry wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2010 r.

Minister Zdrowia: Z. Religa
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 17 wrzes$nia 2007 r. (poz. 1440)

Zatacznik nr 1

WZOR
(piecze¢ osrodka medycyny hiperbarycznej
dziatajgcego w strukturze jednostki badawczo-rozwojowej
lub uczelni medycznej)
ZASWIADCZENIE NF ....oooevvreerereennns ) S

(numer z rejestru) (rok)

Na podstawie 8 2 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 wrze$nia 2007 r. w sprawie warunkéw zdro-
wotnych wykonywania prac podwodnych (Dz. U. Nr 199, poz. 1440).

stwierdza sie, ze:

= 0 4 - o
(imie i nazwisko)
0T =15 =1
2 Y 0 0 P
(miejscowosé¢, ulica, nr domu i nr mieszkania)
posiadajgcy/a prawo wykonywania zawodu [€KArza NI ... e e
(VAT A o F= Y L= o] 4~ 2

odbyt/a szkolenie w osrodku medycyny hiperbarycznej dziatajagcym w strukturze jednostki badawczo-rozwojo-
wej lub uczelni medycznej.

(miejscowosé¢/dnia) (podpis i piecze¢ kierownika osrodka medycyny
hiperbarycznej dziatajagcego w strukturze jednostki badawczo-rozwojowe;j
lub uczelni medycznej)

") W przypadku osoby, ktérej nie nadano nr PESEL, nalezy podaé nazwe i numer dokumentu tozsamosci.
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Zatacznik nr 2

SPOSOB PRZEPROWADZENIA TESTU CISNIENIOWEGO

1. Test cisnieniowy ma na celu ustalenia reakcji or-
ganizmu na zmiany cisnienia otoczenia.

2. Test ci$nieniowy przeprowadza sie na zlecenie leka-
rza wykonujacego badanie wstepne lub okresowe.

3. Warunkiem przeprowadzenia testu jest brak prze-
ciwwskazan do ekspozycji hiperbarycznej.

4. Test ci$nieniowy przeprowadza sie w osrodku hi-

perbarycznym pod nadzorem lekarza obecnego
w komorze.

. Zmiana cis$nienia powinna byé nie mniejsza niz

3 atmosfery (0,3 MPa) z minimalng szybkoscia
podnoszenia ci$nienia 1,2 atmosfery na minute
(0,12 MPa/min).

Zatacznik nr 3

WARUNKI ZDROWOTNE, JAKIM POWINIEN ODPOWIADAC NUREK

Wykonywanie zawodu nurka uniemozliwiajg
wszystkie stany chorobowe, wady i utomnosci, ktére
ograniczajg wydolnos$¢ pracy nurka lub ktére narazaja
go na niebezpieczenstwo wystgpienia wypadku nur-
kowego lub choroby dekompresyjnej, lub ktére moga
ulec pogorszeniu w zwigzku z wykonywaniem zawodu
nurka, w tym w szczegolnosci:

1. Budowa ciata — stwierdzone znaczne wady
i utfomnosci w budowie ciata lub otyto$é powyzej
30 % BMLI.

2. Uktad oddechowy:

1) astma oskrzelowa;

2) nastepstwa torakotomii;

3) nastepstwa ropni ptuc;

4) przebyta odma samoistna;

5) nastepstwa zapalenia optucnej;

6) nastepstwa gruzlicy;

7) rozedma.

Uwagi: Ocena uktadu oddechowego ma na celu
wykrycie patologii sprzyjajagcych wystapieniu ura-
zu cisnieniowego ptuc. Wszystkie odchylenia
w badaniu klinicznym, radiologicznym i czynno-
$ciowym wymagajg badan specjalistycznych. Wy-
niki badan spirometrycznych powinny stanowié co
najmniej 80 % naleznych wartosci referencyjnych
(70 % dla wskaznika Tiffeneau). Poziom maksy-
malnego zuzycia tlenu przy wysitku submaksymal-
nym nie moze by¢ nizszy niz 40 ml/kg/min.

3. Uktad krazenia:

1) choroba niedokrwienna serca;

2) zaburzenia rytmu i przewodnictwa;

3) choroby zastawek serca;

4) wady serca;

5) nadcisnienie tetnicze;

6) choroba zakrzepowo-zatorowa;
7) zaburzenia perfuzji obwodowej;

8) choroby naczyniowe os$rodkowego uktadu ner-
wowego.

Uwagi: Ocena uktadu krgzenia ma na celu wykry-
cie patologii sprzyjajacych wystagpieniu nagtych
zaburzen hemodynamicznych lub obnizonej tole-
rancji wysitku. Spoczynkowe ci$nienie skurczowe
nie powinno przekracza¢ 140 mmHg, a rozkurczo-
we 90 mmHg. Wszelkie stwierdzane odchylenia
w badaniu klinicznym i czynnosciowym, zwtaszcza
wskazujgce na przeciek krwi prawo-lewo, wyma-
gajg badan specjalistycznych.

. Uktad pokarmowy:

1) przepukliny $ciany jamy brzusznej;
2) ostre choroby watroby i trzustki;
3) ostra choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy.

Uwagi: Ocena uktadu pokarmowego ma na celu
wykrycie patologii sprzyjajacych uwiezieniu gazu
lub wystgpieniu wymiotow. W zaleznos$ci od ro-
dzaju wykonywanej pracy stwierdzane przewlekte
i/lub nawracajace choroby uktadu pokarmowego
(choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, uchyt-
kowatos¢ jelit, przepukliny) moga stanowi¢ ogra-
niczenie lub przeciwwskazanie do wykonywania
zawodu. Stan uzebienia oraz $luzéwki jamy ustnej
muszg umozliwiaé korzystanie z aparatéw odde-
chowych wyposazonych w ustniki.
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5. Uktad otorynolaryngologiczny:

1) otoskleroza;
2) laryngocele;

3) znaczny ubytek stuchu stwierdzany w audio-
gramie;

4) choroba Meniera;
5) niezamknieta perforacja btony bebenkowej;

6) uszkodzenie narzagdu przedsionkowego.

Uwagi: Ocena uktadu otorynolaryngologicznego
ma na celu wykrycie patologii sprzyjajacych wy-
stgpieniu urazéw cisnieniowych, zaburzen réwno-
wagi lub utrudniajagcych komunikacje. Przewlekte
lub przebyte choroby uszu i/lub zatok przynoso-
wych moga stanowi¢ ograniczenie w wykonywa-
niu zawodu. W przypadkach watpliwych ostatecz-
ne orzeczenie ustala sie w oparciu o przeprowa-
dzony test cisnieniowy.

. Narzad wzroku:

1) odklejenie siatkdwki, nawet po zabiegu opera-
cyjnym;

2) blizny po operacjach srodgatkowych;
3) jaskra, nawet z otwartym katem przesaczania;

4) stozek rogéwki.

Uwagi: Ocena narzadu wzroku ma na celu wy-
krycie patologii sprzyjajacych wystgpieniu urazu
cisnieniowego, zaburzen orientacji przestrzen-
nej, utrudniajgcych obstuge urzadzen lub odczyt
wskaznikéw. Nieprawidtowa ostrosé wzroku bez
korekcji, utrudnienie rozrézniania barw, zaweze-
nie pola widzenia moga stanowi¢ ograniczenie
do wykonywania okres$lonych prac podwod-
nych.

7. Uktad nerwowy:

1) padaczka;
2) przebyte urazy czaszkowo-mozgowe;

3) nastepstwa zapalenia opon mozgowo-rdzenio-
wych i mozgu;

4) choroby zwyradniajgce uktadu nerwowo-mie-
$niowego;

5) nastepstwa uszkodzenia rdzenia kregowego
poinfekcyjne i pourazowe;

10.

11.

6) patologiczny zapis EEG ze stymulacjg wzroko-
wa i hyperwentylacja;

7) choroby naczyniowe osrodkowego uktadu ner-
wowego.

Uwagi: Ocena uktadu nerwowego ma na celu wy-
krycie patologii sprzyjajacych nagtym zaburze-
niom swiadomosci oraz utrudniajgcych ewentual-
ng diagnostyke réznicowa choroby dekompresyj-
nej lub zatoréw gazowych. Wszystkie nieprawidto-
wosci  zaburzajgce integralno$¢ anatomiczng
i czynnosciowag uktadu nerwowego, zaburzenia
psychiczne oraz uzaleznienia wymagajg oceny
specjalistycznej ze wzgledu na znaczne zagrozenia
bezpieczenstwa wykonywania prac podwodnych.

. Uktad kostno-stawowy: jatowa martwica kosci.

Uwagi: Ocena uktadu kostno-stawowego ma na
celu wykrycie patologii utrudniajgcych ewentual-
na diagnostyke réznicowa dyzbarycznej (jatowej)
martwicy kosci lub choroby dekompresyjnej oraz
ocene sprawnosci fizycznej. Jako generalng zasa-
de nalezy przyjaé, ze wszelkie zmiany wptywajace
na sprawnos$¢ fizyczng moga stanowié¢ ogranicze-
nie w wykonywaniu prac podwodnych. Jatowa
martwica kosci stwierdzona w badaniu wstepnym
stanowi przeciwwskazanie do wykonywania zawo-
du nurka. Dyzbaryczna (jatowa) martwica kosci
stwierdzona w badaniu okresowym lub kontrol-
nym wymaga nadzoru i badan specjalistycznych.
Moze ona stanowié¢ ograniczenie w wykonywaniu
prac podwodnych.

. Uktad moczowo-ptciowy: cigza.

Uwagi: Cigza stanowi przeciwwskazanie do nur-
kowania; kobiety wykonujgce zawdd nurka powin-
ny zostaé¢ poinformowane o niekorzystnym wpty-
wie nurkowania na ptdd. Przewlekte lub nawraca-
jace choroby uktadu moczowego moga stanowi¢
ograniczenie do wykonywania prac podwodnych.

Uktad wydzielania wewnetrznego:
1) cukrzyca;

2) choroba Gravesa-Basedowa;
3) choroba Cushinga;

4) choroba Addisona.

Uwagi: Zaburzenia przemiany materii (porfiria,
dna, hemochromatoza) oraz inne uposledzajace
w znacznym stopniu sprawnos$¢ ustroju moga sta-
nowié przeciwwskazanie do wykonywania zawodu
nurka.

Choroby skory: alergiczne choroby skéry wywotane
materiatami stosowanymi w pracach podwodnych.

Uwagi: Choroby skoéry oraz blizny uposledzajace
sprawnos$¢é ustroju mogag stanowié ograniczenie
lub przeciwwskazanie do wykonywania prac pod-
wodnych.
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Zatacznik nr 4

PROCEDURY DEKOMPRESJI | KOMPRESJI DLA SPREZONEGO POWIETRZA | NITROKSU

1. Procedury sprezania
Szybkosé¢ zanurzania nie moze przekracza¢ 30 m/min.
2. Procedury dekompresyjne

Tabele dekompresyjne wyznaczajg szybko$é wynurza-
nia zaleznie od parametrow nurkowania: gtebokosci,
czasu nurkowania oraz rodzaju mieszaniny oddecho-
wej wykorzystywanej na dnie.

2.1 Jednostki

Czas wyrazony jest w godzinach, minutach i sekun-
dach (00 godz:00:00). Kazdy pomiar czasu zwigzany
z nurkowaniem musi by¢ wykonany bez zmiany czaso-
mierza.

Gtebokosé wyrazana jest w metrach stupa wody mor-
skiej. Te same tabele, bez zadnych modyfikacji, moga
byé wykorzystywane do nurkowan w wodzie stodkiej.
Gtebokos$é nurkowania to gteboko$é mierzona na po-
ziomie ptuc nurka.

Cisnienie wyrazane jest w hPa oraz w barach
2.2 Zakres walidacji tabel

Tabele dekompresyjne odnoszg sie do ci$nienia at-
mosferycznego na  powierzchni  wynoszacego
ok. 1000 hPa (1 bar). Tabele uwzgledniaja niewielkie
zmiany cisnienia na powierzchni i nie wymagajag mo-
dyfikacji w zakresie wysokosci od 0 do 300 m nad po-
ziomem morza w zakresie zmian ci$nienia atmosfe-
rycznego od 0 do 30 hPa (0,03 bar).

W przypadku wigkszych zmian wysokosciowych, badz
zmian w ci$nieniu atmosferycznym, konieczne jest
stosowanie procedur nurkowania na wysokosci, opi-
sanych w pkt 10.

2.3 Definicje parametréw nurkowania
2.3.1 Gtebokos$é¢ nurkowania

To maksymalna gtebokos$é osiggnieta przez nurka
w czasie nurkowania, niezaleznie od rzeczywistego
czasu spedzonego na tej gtebokosci.

Jesli charakter pracy zmusza nurka do przebywania na
réznych gtebokosciach, nurkowanie nalezy tak zorga-
nizowac, aby praca wykonywana byta na najwiekszej
gtebokosci i nie zmuszata do powtarzanych wynurzen.

Zaktada sie, ze nurek powinien spedzi¢ czas pracy na
wyznaczone] gtebokosci. Tabele uwzgledniajg umiar-
kowane wahania gtebokosci podczas pracy, jednak nu-
rek nigdy nie moze wynurzy¢ sie na gtebokosé mniej-
szg od pierwszego przystanku dekompresyjnego.

Nawet przy ptytkich nurkowaniach bezdekompresyj-
nych nurkowi nie wolno wracaé¢ na powierzchnig

(np. po narzedzia badz instrukcje). W rzeczywistosci
taki typ nurkowania nazywany ,jo-jo”, nawet przy po-
wierzchni, znaczgco zwieksza ryzyko wypadku dekom-
presyjnego.

2.3.2 Czas nurkowania

Jest to czas liczony od momentu opuszczenia po-
wierzchni (lub rozpoczecia sprezania dzwonu) do
chwili rozpoczecia wynurzania (lub rozprgzania dzwo-
nu).

2.3.3 Gtebokos$é¢ i czas nurkowania wprowa-
dzane do tabel dekompresyjnych

Tabele dekompresyjne opisujg kazde 3 metry gteboko-
$ci, poczawszy od gtebokosci 3 metréw, a czas nurko-
wania ujety jest w tabelach przewaznie co 10 min.

W rzeczywistych nurkowaniach czas i gtebokos$é nur-
kowania rzadko pokrywaja sie z wartosciami przedsta-
wionymi w tabelach. W kazdym przypadku z tabeli
wybieramy gtebokos¢ rowna lub nastepna wieksza od
gtebokosci rzeczywistej oraz czas nurkowania réwny
lub nastepny wiekszy od czasu rzeczywistego.

Po przekroczeniu zaplanowanego czasu nurkowania
nurek zawsze musi korzystaé z tej samej dobranej ta-
beli. Z tego powodu nie nalezy planowaé nurkowah
w oparciu o wartosci czasu zapisane w ostatnim wier-
szu tabeli.

2.3.4 Odstep miedzy nurkowaniami

Obejmuje czas spedzony na powierzchni pomiedzy
dwoma kolejnymi nurkowaniami. Jest liczony od mo-
mentu, kiedy nurek zakonczyt dekompresje, do chwili
rozpoczecia nowego nurkowania. Za czas konieczny
do uzyskania catkowitej desaturacji ogdlnie przyjmuje
sie 12 godzin od ostatniego nurkowania.

Procedury konieczne do wtasciwego nurkowania po-
wtérzeniowego opisano w pkt 12. Dopuszcza sie poje-
dyncze nurkowanie powtdrzeniowe.

2.3.5 Predkos¢ wynurzania
przystanku dekompresyjnego

do pierwszego

Predko$¢ wynurzania do pierwszego przystanku de-
kompresyjnego (lub do powierzchni) powinna wyno-
si¢ 9 m/min i nie moze przekroczyé 15 m/min. Czasy
wynurzania podane w tabelach koresponduja z pred-
koscig 12 m/min.

2.3.6 Czas trwania przystankéw dekompresyj-
nych

Kazda tabela wyznacza przystanki dekompresyjne.
Czas przystanku liczy sie od momentu osiggniecia
przez nurka gtebokosci przystanku. Ostatnia minuta
przystanku przeznaczona zostaje na wynurzenie sie do
nastepnego przystanku (lub na powierzchnie).
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Warunki do spetnienia podczas pobytu na przystan-
kach dekompresyjnych:

— zakaz wykonywania pracy,

— nurkowanie nalezy zorganizowac tak, aby w trak-
cie wynurzania nie dochodzito do meczacego
wysitku nurka (np. na skutek nieprawidtowej wy-
pornosci lub wyczerpujacego fizycznie pradu wo-
dy),

— nurkowie odbywajacy dekompresje w komorze hi-
perbarycznej nie powinni wykonywag ciezkiej pracy
fizycznej, choé nie musza pozostawaé nieruchomo.

2.3.7 Przystanki dekompresyjne z uzyciem tle-
nu

Oddychanie tlenem

Oddychanie tlenem umozliwia szybsza eliminacje ga-
z6w z organizmu i dlatego skraca czas dekompresiji.
Tabele z przystankami z uzyciem tlenu sa odpowiednie
dla dtugich i gtebokich nurkowan powietrznych.

Ogodlnie przyjmuje sie, ze stosowanie tlenu na gteb-
szych przystankach zwieksza efektywnosé dekompre-
sji. Z tego wtasnie powodu we wszystkich tabelach
wykorzystanie tlenu na przystanku 3 m potaczone jest
z oddychaniem tlenem juz na 6 m.

Wykorzystanie maski twarzowej podczas dekompresji
w komorze

Dobér maski powinien gwarantowaé 100 % podaz tle-
nu, przy maksymalnie ograniczonym przecieku do at-
mosfery komory.

Czynniki predysponujgce do wypadkow dekompresyj-
nych:

1) ryzyko wypadkéw dekompresyjnych rosnie wraz ze
wzrostem trudnosci warunkéw nurkowania lub

pracy,

2) dowiedziono, ze m.in. znaczny wysitek fizyczny, zta
kondycja fizyczna, zmeczenie, wychtodzenie, diuz-
sza przerwa w nurkowaniu, wielokrotne intensyw-
ne nurkowania predysponujace do choroby de-
kompresyjnej;

3) podobnie prady, brak mozliwosci utrzymywania
statej gtebokosci i zte warunki stanu morza utrud-
niajg procedury dekompresiji, a przez to zwiekszaja
ryzyko choroby dekompresyjne,;.

Wszystkie te czynniki nalezy uwzglednié przy wyborze
tabeli dekompresyjnej. Kiedy warunki nurkowania za-
grazaja bezpiecznej dekompresji, postugujac sie tabe-
la nalezy uwzgledni¢ nastepny dtuzszy czas nurkowa-
nia, aby zapewni¢ nurkowi dodatkowy margines bez-
pieczenstwa.

2.3.8 Szybkie wynurzenie

W przypadku gdy wynurzenie jest zbyt szybkie i w za-
siegu brak jest komory dekompresyjnej, a u nurka nie
wystepuja objawy choroby dekompresyjnej ani urazu
cisnieniowego ptfuc i w zasiegu brak komory dekom-
presyjnej, konieczne jest ponowne zanurzenie w ciggu
najwyzej 3 minut na gtebokosé rowng potowie maksy-
malnej gtebokosci i pozostanie na tej gtebokosci 5 mi-
nut. Dekompresije liczy sie od nowa, dodajac do catko-
witego czasu nurkowania czas ponownego zanurzenia
i b-minutowy postdj na 1/2 maksymalnej gtebokosci.

3. Zalecenia po odbyciu dekompresji
3.1 Aktywnos¢ fizyczna po nurkowaniu

Przez dwie godziny po dekompresji obowiagzuje zakaz
aktywnosci fizycznej, a w szczegdlnosci biegania
i wspinania oraz wszelkich ekstremalnych wysitkéw.

3.2 Kolejne nurkowania

Tabele dekompresyjne wyznaczajg obowigzkowa prze-
rwe pomiedzy nurkowaniami trwajgca co najmniej
12 godzin.

Przerwa ta obowigzuje przed wykonaniem kolejnego
nurkowania z uzyciem powietrza i nitroksu. Jedynym
wyjatkiem od tej zasady sg nurkowania powtdrzenio-
we z uzyciem powietrza (w tym przypadku obowigzu-
ja zasady opisane w pkt 12).

Dopiero po ukonczeniu tej przerwy na powierzchni nu-
rek jest w zasadzie wolny od wszystkich obcigzen
ostatniego nurkowania i moze odby¢ kolejne zanurze-
nie.

3.3 Nadzor nad nurkiem po odbytym nurkowaniu
Objawy choroby dekompresyjnej pojawiaja sie zwykle
do 30 minut po nurkowaniu, jednak moga wystgpié¢
nawet do wielu godzin pdznie;.

Dlatego tez komora dekompresyjna musi by¢ dostep-

na dla nurka w czasie co najmniej 12 godzin po zakon-
czeniu jego dekompres;ji.

4. Standardowe tabele powietrzne
4.1 Metody dekompresiji

Dekompresja przez zastosowanie przystankéw de-
kompresyjnych w wodzie.

4.2 Mieszaniny na dnie
Powietrze lub nitroks.
4.3 Metody nurkowania:

— nurkowanie w niezaleznych aparatach oddecho-
wych,
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— nurkowanie zasilane z powierzchni (przewodowe), Tabela 1 podaje maksymalny czas pobytu na dnie jako
funkcje gtebokosci nurkowania, bez koniecznosci
— nurkowanie w otwartym mokrym dzwonie lub przystankéw dekompresyjnych.
z systemem nurkowym.
Na koniec pobytu na dnie nurek powinien natych-
4.4 Tabele powietrzne dla dekompresji bez przystan- miast wynurzy¢ sie na powierzchnig z zalecana pred-
kéw dekompresyjnych koscig 9 m/min, ale nie przekraczajagc 15 m/min.

Tabela 1

Przerwa przed nurkowaniem

Giet[wl](oéé 12h 00 6 h 00 4h 00
m
7,5 bez bez limitu bez
limitu limitu

9 360 330 300

10,5 270 250 240
12 165 150 135

13,5 100 90 90
15 80 70 60
18 50 40 35
21 35 25 20
24 25 20 10
27 20 15 10
30 15 10 5
33 12 7 2
36 10 5

39 8 3

42 7 2

45 6

48 5

51 5
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4.5 Tabele powietrzne standardowe uproszczone

Tabela 2 przedstawia wersje uproszczong tabel po-
wietrznych standardowych. Zamiast podawaé przy-
stanki dekompresyjne dla poszczegdlnych czaséw
nurkowania na okreslonej gtebokosci, tabele sg wyli-

czone dla okreslonych przystankéw dekompresyj-
nych. Wskazuja, dla serii okreslonych przystankéw de-
kompresyjnych, maksymalny czas, w ktérym nurek
moze przebywaé na okreslonej gtebokosci. Dla gtebo-
kosci posrednich nalezy uzywac¢ gtebokosci bezpo-
srednio wiekszej, znajdujgcej sie w tabeli.

Tabela 2

Giebokosé Czas na maksymalnej gtebokosci w minutach
12m 165 | 170|180 | 195|210 | 240
15 m 80 90 | 100|110 | 115|130
18 m 50 55160 | 70 | 75 | 80
21 m 35 40 | 45 | 50 | 55 | 60 75
24 m 25 30 | 35 | 40 | 45 | 50 55| 60
27 m 20 25 | 30 | 33 | 35 40 | 45|48 55
30 m 15 20 | 25 | 28 | 30 35|38 |42 47 | 55
33 m 12 15| 20 | 23 2530|3237 40 | 47
36 m 10 15 | 17 | 20 2225|2732 34 |40 | 43
39 m 8 10 | 15 | 17 2022 |24 27 | 30| 35|38
42 m 7 10 | 13 | 14 18 | 20 24 27|30 |33
45 m 6 10 | 12 | 13 15118 2225|2830
48 m 5 8 | 10 | 12 15 2023|2628
51 m 5 7 8 12 1812124 |25
54 m 5 7 10 16| 19 23
57 m 5 6 10 14 117 21
60 m 5 8 12 18

przystanki Wynurzanie do pierwszego przystanku 12 m/min (3m /15 s)
12 m 3
9m 3| 3| 5| 5
6m 3] 3| 3| 3| 5] 7(10]12
3m 3 5 71 10| 15| 7112(15|20(15|20|25 |25

4.6 Standardowe tabele powietrzne

Zestaw tabel dekompresyjnych dla pierwszego nurko-
wania obejmuje przedziat gtebokosci od 12 do 60 m.
Stosowanie tabel dla nurkowan gtebszych niz 50 me-
trow nie stuzy do planowania nurkowania, lecz jest
dopuszczalne tylko w sytuacjach awaryjnych.

Przerwa po odbytym nurkowaniu wg standardowych
tabel dekompresyjnych wynosi co najmniej 12 godzin.

Po nurkowaniu krétkim lub ptytkim dopuszcza sie jed-
no (i tylko jedno) nurkowanie powtorzeniowe. W tabe-
li oznaczone jest jako NURKOWANIE POWTORZENIO-
WE DOPUSZCZALNE.

4.7 Standardowe tabele powietrzne dla nurkowan
powtorzeniowych

Procedury obliczeniowe dla nurkowan powtdrzenio-
wych opisuje pkt 12.

4.8 Warianty procedur

Po przekroczeniu planowanego czasu nurkowania na-
lezy:

— uzy¢ nastepnego czasu nurkowania lub czasu awa-
ryjnego,

— przestawic sie na tabele powietrze/tlen/6 m lub po-
wietrze/tlen/12 m.

Trudne warunki nurkowania:
— uzy¢ nastepnego dtuzszego czasu nurkowania.

Trudnosci z wykonaniem dekompresji na gtebokosci
3 metrow:

— zastosowadé przystanek dekompresyjny na gtebo-
kosci 6 m zamiast 3 m lub

— przestawié sie na tabele powietrze/tlen/6 m, lub

— przestawié sie na tabele dekompresji powierzch-
niowej.
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Gtebokos$é 12 m

Tabela 3

Standardowa tabela powietrzna

Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 18 m 15 m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
165 01:00 1:00 dopuszczalne
170 00:45 3 3:45 dopuszczalne
180 00:45 5 5:45 dopuszczalne
210 00:45 10 10:45 nie
240 00:45 15 15:45 nie
270 00:45 25 25:45 nie
300 00:45 30 30:45 nie
330 00:45 35 35:45 nie
360 00:45 40 40:45 nie
Gtebokosé 15 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
80 01:15 01:15 dopuszczalne
90 01:00 3 04:00 dopuszczalne
100 01:00 5 06:00 dopuszczalne
110 01:00 7 08:00 dopuszczalne
120 01:00 12 13:00 dopuszczalne
130 01:00 15 16:00 dopuszczalne
140 01:00 20 21:00 dopuszczalne
150 01:00 25 26:00 dopuszczalne
160 01:00 25 26:00 dopuszczalne
170 01:00 30 31:00 nie
180 01:00 35 36:00 nie
210 01:00 45 46:00 nie
240 01:00 60 61:00 nie
270 01:00 70 71:00 nie
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Standardowa tabela powietrzna
Gtebokos$é 18 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtbérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
50 01:30 01:30 dopuszczalne
55 01:15 3 04:15 dopuszczalne
60 01:15 5 06:15 dopuszczalne
70 01:15 7 08:15 dopuszczalne
80 01:15 15 16:15 dopuszczalne
90 01:15 20 21:15 dopuszczalne
100 01:15 25 26:15 dopuszczalne
110 01:15 30 31:15 dopuszczalne
120 01:15 35 36:15 dopuszczalne
130 01:00 3 40 44:00 dopuszczalne
140 01:00 5 45 51:00 dopuszczalne
150 01:00 7 50 58:00 dopuszczalne
160 01:00 10 50 61:00 nie
170 01:00 12 55 68:00 nie
180 01:00 15 60 76:00 nie
210 01:00 20 70 91:00 nie
Gtebokosé 21 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 18 m 15 m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
35 01:45 01:45 dopuszczalne
40 01:30 3 04:30 dopuszczalne
45 01:30 5 06:30 dopuszczalne
50 01:30 7 08:30 dopuszczalne
60 01:30 15 16:30 dopuszczalne
70 01:30 20 21:30 dopuszczalne
80 01:15 3 25 29:15 dopuszczalne
90 01:15 5 30 36:15 dopuszczalne
100 01:15 7 35 43:15 dopuszczalne
110 01:15 10 40 51:15 dopuszczalne
120 01:15 15 45 61:15 dopuszczalne
130 01:15 20 50 71:15 dopuszczalne
140 01:15 25 55 81:15 dopuszczalne
150 01:00 3 25 60 89:00 nie
180 01:00 5 40 75 121:00 nie
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Standardowa tabela powietrzna
Gtebokos$¢ 24 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
25 02:00 02:00 dopuszczalne
30 01:45 3 04:45 dopuszczalne
35 01:45 5 06:45 dopuszczalne
40 01:45 7 08:45 dopuszczalne
45 01:45 10 11:45 dopuszczalne
50 01:45 15 16:45 dopuszczalne
60 01:30 3 20 24:30 dopuszczalne
70 01:30 5 30 36:30 dopuszczalne
80 01:30 10 35 46:30 dopuszczalne
90 01:30 15 40 56:30 dopuszczalne
100 01:15 3 20 45 69:15 dopuszczalne
110 01:15 3 25 50 79:15 dopuszczalne
120 01:15 3 30 60 94:15 dopuszczalne
130 01:15 5 30 65 101:15 dopuszczalne
140 01:15 10 35 70 116:15 nie
150 01:15 10 40 75 126:15 nie
Gtebokos$é 27 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
20 02:15 02:15 dopuszczalne
25 02:00 3 05:00 dopuszczalne
30 02:00 5 07:00 dopuszczalne
35 02:00 10 12:00 dopuszczalne
40 01:45 3 12 16:45 dopuszczalne
45 01:45 3 15 19:45 dopuszczalne
50 01:45 5 20 26:45 dopuszczalne
60 01:45 7 30 38:45 dopuszczalne
70 01:45 3 12 35 51:45 dopuszczalne
80 01:30 3 17 40 61:30 dopuszczalne
90 01:30 5 25 50 81:30 dopuszczalne
100 01:30 10 30 55 96:15 dopuszczalne
110 01:30 12 30 65 108:30 dopuszczalne
120 01:30 15 35 70 121:30 dopuszczalne
130 01:15 3 20 40 75 139:15 nie
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Standardowa tabela powietrzna
Gtebokos$é 30 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
15 02:30 02:30 dopuszczalne
20 02:15 3 05:15 dopuszczalne
25 02:15 5 07:15 dopuszczalne
30 02:15 10 12:15 dopuszczalne
35 02:00 3 12 17:00 dopuszczalne
40 02:00 5 17 24:00 dopuszczalne
45 02:00 7 20 29:00 dopuszczalne
50 02:00 10 25 37:00 dopuszczalne
60 01:45 3 15 35 54:45 dopuszczalne
70 01:45 5 20 40 66:45 dopuszczalne
80 01:45 10 25 50 86:45 dopuszczalne
90 01:30 3 12 30 60 106:30 dopuszczalne
100 01:30 3 17 35 65 121:30 dopuszczalne
110 01:30 3 20 40 75 139:30 nie
Gtebokos$é 33 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
12 02:45 02:45 dopuszczalne
15 02:30 3 05:30 dopuszczalne
20 02:30 5 07:30 dopuszczalne
25 02:15 3 7 12:15 dopuszczalne
30 02:15 3 12 17:15 dopuszczalne
35 02:15 5 15 22:15 dopuszczalne
40 02:00 3 7 20 29:00 dopuszczalne
45 02:00 3 10 25 32:00 dopuszczalne
50 02:00 5 15 30 40:00 dopuszczalne
60 02:00 10 20 40 52:00 dopuszczalne
70 01:45 3 12 25 50 72:00 dopuszczalne
80 01:45 3 15 30 60 109:45 dopuszczalne
90 01:45 5 20 35 65 126:45 dopuszczalne
100 01:45 10 25 40 75 151:45 nie
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Standardowa tabela powietrzna
Gtebokos$¢ 36 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Catkowita Nurkowanie
nurkowania | sig do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtérzeniowe
min pr;ystanku min:sec
min:sec
10 03:00 03:00 dopuszczalne
15 02:45 3 05:45 dopuszczalne
20 02:45 7 09:45 dopuszczalne
25 02:30 3 12 17:30 dopuszczalne
30 02:30 5 17 24:30 dopuszczalne
35 02:15 3 10 20 35:15 dopuszczalne
40 02:15 3 12 25 42:15 dopuszczalne
45 02:15 5 15 30 52:15 dopuszczalne
50 02:00 3 7 20 35 67:00 dopuszczalne
60 02:00 3 12 25 45 87:00 dopuszczalne
70 02:00 5 15 30 55 107:00 dopuszczalne
80 02:00 7 20 35 65 129:00 dopuszczalne
90 01:45 3 12 25 40 75 156:45 nie
Gtebokosé 39 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
8 03:15 03:15 dopuszczalne
10 03:00 3 06:00 dopuszczalne
15 03:00 5 08:00 dopuszczalne
20 02:45 3 7 12:45 dopuszczalne
25 02:45 5 15 22:45 dopuszczalne
30 02:30 3 7 20 32:30 dopuszczalne
35 02:30 5 10 25 42:30 dopuszczalne
40 02:15 3 7 15 30 57:15 dopuszczalne
45 02:15 3 10 20 35 70:15 dopuszczalne
50 02:15 3 10 25 45 85:15 dopuszczalne
60 02:15 5 15 30 55 107:15 dopuszczalne
70 02:00 3 10 20 35 65 135:00 dopuszczalne
80 02:00 3 12 25 40 75 157:00 nie




Dziennik Ustaw Nr 199 — 13976 — Poz. 1440
Standardowa tabela powietrzna
Gtebokos$é 42 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
7 03:30 03:30 dopuszczalne
10 03:15 3 06:15 dopuszczalne
15 03:00 3 5 11:00 dopuszczalne
20 03:00 3 12 18:00 dopuszczalne
25 02:45 3 7 17 29:45 dopuszczalne
30 02:45 5 10 25 42:45 dopuszczalne
35 02:30 3 7 15 30 57:30 dopuszczalne
40 02:30 3 10 20 35 70:30 dopuszczalne
45 02:30 5 12 25 40 84:30 dopuszczalne
50 02:30 5 15 25 45 92:30 dopuszczalne
60 02:15 3 10 17 30 60 122:15 dopuszczalne
70 02:15 5 12 25 40 75 159:15 nie
Gtebokos$é 45 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
6 03:45 03:45 dopuszczalne
10 03:30 3 06:30 dopuszczalne
15 03:15 3 7 13:15 dopuszczalne
20 03:00 3 5 12 23:00 dopuszczalne
25 03:00 3 7 20 33:00 dopuszczalne
30 02:45 3 5 12 25 47:45 dopuszczalne
35 02:45 3 7 15 30 57:45 dopuszczalne
40 02:45 5 10 20 40 77:45 dopuszczalne
45 02:30 3 5 12 25 45 92:30 dopuszczalne
50 02:30 3 7 15 30 55 112:30 dopuszczalne
60 02:15 3 5 12 20 35 65 142:15 nie
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Standardowa tabela powietrzna
Gtebokos$é 48 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 18 m 15 m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
5 04:00 04:00 dopuszczalne
10 03:45 5 08:45 dopuszczalne
15 03:30 3 7 13:30 dopuszczalne
20 03:15 3 7 15 28:15 dopuszczalne
25 03:15 5 10 20 38:15 dopuszczalne
30 03:00 3 7 15 30 58:00 dopuszczalne
35 03:00 5 10 20 35 73:00 dopuszczalne
40 02:45 3 7 15 25 45 97:45 dopuszczalne
45 02:45 5 10 17 30 50 114:45 dopuszczalne
50 02:30 3 5 10 20 30 60 130:30 dopuszczalne
60 02:30 3 7 15 25 40 75 167:30 nie
Gtebokos$é 51 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 18 m 15m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
5 04:15 04:15 dopuszczalne
10 03:45 3 5 11:45 dopuszczalne
15 03:30 3 5 12 23:30 dopuszczalne
20 03:30 5 7 17 32:30 dopuszczalne
25 03:15 3 5 12 25 48:15 dopuszczalne
30 03:15 5 7 15 35 65:15 dopuszczalne
35 03:00 3 5 10 20 40 81:00 dopuszczalne
40 03:00 5 7 15 25 50 105:00 dopuszczalne
45 02:45 3 5 10 17 30 55 122:45 dopuszczalne
50 02:45 3 7 12 20 35 65 144.45 nie
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Standardowa tabela powietrzna
Gtebokos$é 54 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 18 m 15 m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtdérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
5 04:15 3 07:15 nie
10 04:00 3 7 14:00 nie
15 03:45 3 5 12 23:45 nie
20 03:30 3 5 10 17 38:30 nie
25 03:30 5 7 15 30 60:30 nie
30 03:15 3 5 10 20 35 76:15 nie
35 03:15 5 7 12 25 45 97:15 nie
40 03:00 3 5 10 15 30 55 121:00 nie
45 03:00 5 7 12 20 35 60 142:00 nie
Gtebokos$é 57 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 18 m 15 m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
5 04:30 3 07:30 nie
10 04:15 3 7 14:15 nie
15 04:00 3 7 15 29:00 nie
20 03:45 3 5 10 20 41:45 nie
25 03:30 3 5 7 15 30 63:30 nie
30 03:30 3 7 10 20 40 83:30 nie
35 03:15 3 5 7 15 25 50 108:15 nie
40 03:15 3 7 10 20 30 60 133:15 nie
Gtebokos$é 60 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 18 m 15 m 12m 9m 6m 3m dekompresja | powtérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
5 04:45 5 09:45 nie
10 04:15 3 5 7 19:15 nie
15 04:00 3 5 7 15 34:00 nie
20 04:00 5 7 12 25 53:00 nie
25 03:45 3 5 10 20 35 76:45 nie
30 03:30 3 5 7 12 25 45 100:30 nie
35 03:30 3 5 10 15 30 55 121:30 nie
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5. Tabele powietrze/tlen/6 m
5.1 Metody dekompresji

Dekompresja w wodzie lub w systemie nurkowym,
obie z uzyciem czystego tlenu na gtebokosci 6 m.

5.2 Mieszanina oddechowa wykorzystywana na dnie
Powietrze lub nitroks.

5.3 Metody nurkowania:

— nurkowanie zasilane z powierzchni,

— nurkowanie w mokrym dzwonie,

— nurkowanie w systemie nurkowym.

5.4 Tabele powietrze/tlen/6 m

Zestaw tabel dla pierwszego nurkowania obejmuje
gtebokosci miedzy 12 a 60 m. Stosowanie tabel dla
nurkowan gtebszych niz 50 metréw nie stuzy do pla-
nowania nurkowania, lecz jest dopuszczalne tylko
w sytuacjach awaryjnych.

Przerwa po odbytym nurkowaniu wg tabel powie-
trze/tlen/6 m wynosi 12 godzin.

5.5 Nurkowania powtdrzeniowe

Po nurkowaniu krétkim lub ptytkim dopuszcza sie jed-
no (i tylko jedno) nurkowanie powtérzeniowe. W tabe-
li oznaczone jest jako NURKOWANIE POWTORZENIO-
WE DOPUSZCZALNE.

Nurkowanie powtoérzeniowe musi by¢ przeprowadzo-
ne wg metody opisanej w pkt 12.

5.6 Warianty procedur
Po przekroczeniu planowanego czasu nurkowania:

— uzyj z tabeli nastepnego czasu nurkowania badz
czasu awaryjnego lub

— przejdz do tabeli powietrze/tlen/12 m.

Przy trudnych warunkach nurkowania:

— uzyj nastepnego dtuzszego czasu nurkowania.

Przy braku mozliwosci uzycia tlenu:

— przejdz do standardowych tabel powietrznych (je-
$li pozwala na to czas nurkowania) lub

— wykorzystujgc powietrze, pozostan dwukrotnie
dtuzej, niz wynosi przystanek z uzyciem tlenu.

Tabela 4
Tabela powietrze/tlen/6 m

Gtebokos$é 12 m

Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21m 18 m 15 m 12m 9m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
180 00:30 3 03:30 dopuszczalne
210 00:30 5 05:30 nie
240 00:30 10 10:30 nie
270 00:30 15 15:30 nie
300 00:30 20 20:30 nie
330 00:30 20 20:30 nie
360 00:30 25 20:30 nie
Gtebokos¢ 15 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21m 18 m 15 m 12m 9m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
90 00:45 3 03:45 dopuszczalne
100 00:45 3 03:45 dopuszczalne
110 00:45 5 05:45 dopuszczalne
120 00:45 7 07:45 dopuszczalne
130 00:45 7 07:45 dopuszczalne
140 00:45 10 10:45 dopuszczalne
150 00:45 15 15:45 dopuszczalne
180 00:45 20 20:45 nie
210 00:45 25 25:45 nie
240 00:45 30 30:45 nie
270 00:45 35 35:45 nie
300 00:45 45 45:45 nie
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Tabela powietrze/tlen/6 m
Gtebokos$é 18 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21m 18 m 15 m 12m 9m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
60 01:00 3 04:00 dopuszczalne
70 01:00 5 06:00 dopuszczalne
80 01:00 7 08:00 dopuszczalne
90 01:00 10 11:00 dopuszczalne
100 01:00 15 16:00 dopuszczalne
110 01:00 15 16:00 dopuszczalne
120 01:00 20 21:00 dopuszczalne
130 01:00 25 26:00 dopuszczalne
140 01:00 30 31:00 dopuszczalne
150 01:00 35 36:00 dopuszczalne
180 01:00 40 41:00 nie
210 01:00 50 51:00 nie
240 01:00 60 61:00 nie
Gtebokos$é 21 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21m 18 m 15 m 12m 9m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
40 01:15 3 04:15 dopuszczalne
45 01:15 3 04:15 dopuszczalne
50 01:15 5 06:15 dopuszczalne
60 01:15 7 08:15 dopuszczalne
70 01:15 10 11:15 dopuszczalne
80 01:15 15 16:15 dopuszczalne
90 01:15 20 21:15 dopuszczalne
100 01:15 25 26:15 dopuszczalne
110 01:15 25 26:15 dopuszczalne
120 01:15 30 31:15 dopuszczalne
130 01:15 35 36:15 dopuszczalne
140 01:15 40 41:15 dopuszczalne
150 01:15 3 45 49:00 nie
180 01:15 5 60 66:00 nie
210 01:15 5 70 76:00 nie
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Tabela powietrze/tlen/6 m
Gtebokos$é 24 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21m 18 m 15m 12m 9m dekompresja | powtérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
30 01:30 3 04:30 dopuszczalne
35 01:30 3 04:30 dopuszczalne
40 01:30 5 06:30 dopuszczalne
45 01:30 5 06:30 dopuszczalne
50 01:30 7 08:30 dopuszczalne
60 01:30 15 16:30 dopuszczalne
70 01:30 20 21:30 dopuszczalne
80 01:30 25 26:30 dopuszczalne
90 01:30 30 31:30 dopuszczalne
100 01:15 3 35 39:15 dopuszczalne
110 01:15 3 40 44:15 dopuszczalne
120 01:15 3 45 49:15 dopuszczalne
130 01:15 5 50 56:15 dopuszczalne
140 01:15 10 55 66:15 nie
150 01:15 10 60 71:15 nie
180 01:00 3 20 75 99:00 nie
Gtebokosé 27 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania sig do 21m 18 m 15 m 12m 9m dekompresja | powtbérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
25 01:45 3 04:45 dopuszczalne
30 01:45 3 04:45 dopuszczalne
35 01:45 5 06:45 dopuszczalne
40 01:45 7 08:45 dopuszczalne
45 01:45 10 11:45 dopuszczalne
50 01:45 15 16:45 dopuszczalne
60 01:45 20 21:45 dopuszczalne
70 01:30 3 25 29:30 dopuszczalne
80 01:30 3 30 34:30 dopuszczalne
90 01:30 5 40 46:30 dopuszczalne
100 01:30 10 45 56:30 dopuszczalne
110 01:30 12 50 63:30 dopuszczalne
120 01:30 15 55 71:30 dopuszczalne
130 01:00 3 20 60 84:00 nie
140 01:00 3 25 65 94:00 nie
150 01:00 3 25 70 99:00 nie
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Tabela powietrze/tlen/6 m
Gtebokos$é 30 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21m 18 m 15 m 12m 9m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
20 02:00 3 05:00 dopuszczalne
25 02:00 3 05:00 dopuszczalne
30 02:00 5 07:00 dopuszczalne
35 02:00 7 09:00 dopuszczalne
40 02:00 15 17:00 dopuszczalne
45 02:00 15 17:00 dopuszczalne
50 02:00 20 22:00 dopuszczalne
60 01:45 3 30 34:45 dopuszczalne
70 01:45 5 35 41:45 dopuszczalne
80 01:45 10 40 51:45 dopuszczalne
90 01:30 3 12 45 61:30 dopuszczalne
100 01:30 3 17 50 71:30 dopuszczalne
110 01:30 3 20 60 84:30 nie
120 01:30 5 25 65 96:30 nie
130 01:30 7 30 70 108:30 nie
140 01:15 3 10 30 80 124:15 nie
Gtebokos$é 33 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21m 18 m 15 m 12m 9m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
15 02:15 3 05:15 dopuszczalne
20 02:15 3 05:15 dopuszczalne
25 02:15 5 07:15 dopuszczalne
30 02:15 7 09:15 dopuszczalne
35 02:15 10 12:15 dopuszczalne
40 02:00 3 15 20:15 dopuszczalne
45 02:00 3 20 25:00 dopuszczalne
50 02:00 5 30 37:00 dopuszczalne
60 02:00 10 35 47:00 dopuszczalne
70 01:45 3 12 40 56:45 dopuszczalne
80 01:45 3 15 45 64:45 dopuszczalne
90 01:45 5 20 50 76:45 dopuszczalne
100 01:45 10 25 60 96:45 nie
110 01:30 3 12 25 65 106:30 nie
120 01:30 3 15 30 75 124:30 nie
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Tabela powietrze/tlen/6 m

Gtebokos$é 36 m

Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21m 18 m 15 m 12m 9m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec

15 02:30 3 05:30 dopuszczalne
20 02:30 5 07:30 dopuszczalne
25 02:30 7 09:30 dopuszczalne
30 02:30 15 17:30 dopuszczalne
35 02:15 3 15 20:15 dopuszczalne
40 02:15 3 20 25:15 dopuszczalne
45 02:15 5 30 37:15 dopuszczalne
50 02:15 3 5 35 45:15 dopuszczalne
60 02:00 3 12 40 57:00 dopuszczalne
70 02:00 5 15 45 67:00 dopuszczalne
80 02:00 7 20 55 84:00 dopuszczalne
90 01:45 3 12 25 60 101:45 nie
100 01:45 3 15 30 70 119:45 nie
110 01:30 5 20 30 80 136:45 nie

Gtebokos$é 39 m

Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21m 18 m 15 m 12m 9m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec

10 02:45 3 05:45 dopuszczalne
15 02:45 3 05:45 dopuszczalne
20 02:45 7 09:45 dopuszczalne
25 02:45 10 12:45 dopuszczalne
30 02:30 3 15 20:30 dopuszczalne
35 02:30 5 20 27:30 dopuszczalne
40 02:15 3 7 25 37:30 dopuszczalne
45 02:15 3 10 30 45:15 dopuszczalne
50 02:15 3 10 35 50:15 dopuszczalne
60 02:15 5 15 45 67:15 dopuszczalne
70 02:00 3 10 20 50 85:00 dopuszczalne
80 02:00 3 12 25 60 102:00 nie
90 02:00 5 15 30 70 122:00 nie
100 01:45 3 7 20 30 80 141:45 nie
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Tabela powietrze/tlen/6 m
Gtebokos$¢ 42 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21m 18 m 15 m 12m 9m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
10 03:00 3 06:00 dopuszczalne
15 03:00 5 08:00 dopuszczalne
20 03:00 10 13:00 dopuszczalne
25 02:45 3 15 20:45 dopuszczalne
30 02:45 5 20 27:45 dopuszczalne
35 02:30 3 7 25 37:30 dopuszczalne
40 02:30 3 10 30 45:30 dopuszczalne
45 02:30 3 12 35 52:30 dopuszczalne
50 02:15 5 15 40 62:15 dopuszczalne
60 02:15 3 10 17 50 82:15 dopuszczalne
70 02:15 5 12 25 60 104:15 nie
80 02:00 3 7 15 25 70 122:00 nie
90 02:00 3 12 20 30 80 147:00 nie
Gtebokos$é 45 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21m 18 m 15 m 12m 9m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
10 03:15 3 06:15 dopuszczalne
15 03:15 7 10:15 dopuszczalne
20 03:00 3 10 16:00 dopuszczalne
25 03:00 3 15 21:00 dopuszczalne
30 02:45 3 5 20 30:45 dopuszczalne
35 02:45 3 7 25 37:45 dopuszczalne
40 02:45 5 10 35 52:45 dopuszczalne
45 02:30 3 5 12 45 67:30 dopuszczalne
50 02:30 3 7 15 50 77:30 dopuszczalne
60 02:15 3 5 12 20 55 97:15 nie
70 02:15 3 7 15 25 65 117:15 nie
80 02:15 3 12 20 30 75 142:15 nie
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Tabela powietrze/tlen/6 m
Gtebokos$é 48 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21m 18 m 15 m 12m 9m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
10 03:30 3 06:30 dopuszczalne
15 03:30 7 10:30 dopuszczalne
20 03:15 3 15 21:15 dopuszczalne
25 03:15 5 20 28:15 dopuszczalne
30 03:00 3 7 25 38:00 dopuszczalne
35 03:00 5 10 30 48:00 dopuszczalne
40 02:45 3 7 15 35 62:45 dopuszczalne
45 02:45 5 10 17 40 74:45 dopuszczalne
50 02:30 3 5 10 20 50 90:30 dopuszczalne
60 02:30 3 7 15 25 60 112:30 nie
70 02:30 5 10 20 30 70 137:30 nie
Gtebokos$¢ 51 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen 6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21 m 18 m 15m 12m 9m dekompresja | powtérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
10 03:45 5 08:45 dopuszczalne
15 03:30 3 10 16:30 dopuszczalne
20 03:30 3 15 21:30 dopuszczalne
25 03:15 3 5 20 31:15 dopuszczalne
30 03:15 5 7 25 40:15 dopuszczalne
35 03:00 3 5 10 30 51:00 dopuszczalne
40 03:00 5 7 15 40 70:00 dopuszczalne
45 02:45 3 5 10 20 45 85:45 dopuszczalne
50 02:45 3 7 15 20 50 97:45 nie
60 02:45 5 10 15 25 65 122:45 nie
70 02:30 3 7 12 20 35 80 159:30 nie
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Tabela powietrze/tlen/6 m
Gtebokos$é 54 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21m 18 m 15 m 12m 9m dekompresja | powtérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
5 04:00 3 07:00 nie
10 04:00 7 11:00 nie
15 03:45 3 10 16:45 nie
20 03:30 3 5 15 26:30 nie
25 03:30 5 7 25 40:30 nie
30 03:15 3 5 10 35 56:15 nie
35 03:15 3 7 12 40 65:15 nie
40 03:00 3 5 10 15 50 86:00 nie
45 03:00 3 7 12 20 55 100:00 nie
50 03:00 5 10 15 25 65 123:00 nie
60 02:45 3 7 10 20 30 75 147:45 nie
Gtebokos$é 57 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania si¢ do 21m 18 m 15 m 12m 9m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
5 04:15 3 07:15 nie
10 04:15 7 11:15 nie
15 04:00 3 15 22:00 nie
20 03:45 3 5 20 31:45 nie
25 03:30 3 5 7 25 43:30 nie
30 03:30 3 7 10 35 58:30 nie
35 03:15 3 5 7 15 45 78:15 nie
40 03:15 3 7 10 20 50 93:15 nie
45 03:00 3 5 7 12 25 55 110:00 nie
50 03:00 3 5 10 15 25 65 126:00 nie
Gtebokos$é 60 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen6 m Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21m 18 m 15 m 12m 9m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
5 04:30 3 07:30 nie
10 04:15 3 7 14:15 nie
15 04:00 3 5 15 27:00 nie
20 04:00 5 7 20 36:00 nie
25 03:45 3 5 10 30 51:45 nie
30 03:30 3 5 7 12 40 70:30 nie
35 03:30 3 5 10 15 45 81:30 nie
40 03:15 3 5 7 15 20 55 108:15 nie
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6. Tabele powietrze/tlen/12 m

6.1 Metody dekompresiji

Dla przystankow dekompresyjnych wykonywanych
w dzwonach nurkowych przy uzyciu tlenu na gteboko-
$ci12m,9mib6m.

6.2 Mieszanina oddechowa wykorzystywana na dnie
Powietrze lub nitroks.

6.3 Metody nurkowania:

— nurkowania w dzwonie mokrym,

— nurkowania w systemie nurkowym.

6.4 Tabele powietrze/tlen/12 m

Zestaw tabel dekompresyjnych obejmuje zakres gte-
bokosci od 15 do 60 m. Stosowanie tabel dla nurko-
wah gtebszych niz 50 metréw nie stuzy do planowania
nurkowania, lecz jest dopuszczalne tylko w sytuacjach

awaryjnych.

Przerwa po odbytym nurkowaniu wg tabel powie-
trze/tlen/12 m wynosi 12 godzin.

6.5 Nurkowania powtarzane

Dopuszcza sie jedno (i tylko jedno) nurkowanie po-
wtérzeniowe po wczesniej odbytym, jesli byto ono
ptytkie lub krétkie. W tabeli oznaczone jest jako NUR-
KOWANIE POWTORZENIOWE DOPUSZCZALNE.

Nurkowanie powtdrzeniowe nalezy przeprowadzi¢ wg
metod opisanych w pkt 12.

6.6 Warianty procedur
Po przekroczeniu planowanego czasu pobytu na dnie:

— uzyj z tabeli badz nastepnego czasu nurkowania,
badz czasu awaryjnego.

Przy trudnych warunkach nurkowania:
— uzyj nastepnego dtuzszego czasu nurkowania.
Przy braku mozliwosci uzycia tlenu:

— przejdz do standardowych tabel powietrznych (je-
$li pozwala na to czas nurkowania) lub

— wykorzystujgc powietrze, pozostan dwukrotnie
dtuzej, niz wynosi przystanek z uzyciem tlenu.

Tabela b

Powietrze/tlen/12 m

Gtebokos$é 15 m

Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja | powtbérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec

150 00:15 5 5 5 15:15 dopuszczalne
180 00:15 5 5 10 20:15 nie

210 00:15 5 10 10 25:15 nie

240 00:15 10 10 10 30:15 nie

270 00:15 10 10 15 35:15 nie

300 00:15 15 15 15 45:15 nie

330 00:15 15 15 20 50:15 nie
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Powietrze/tlen/12 m
Gtebokos$é 18 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja | powtérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
110 00:30 5 5 5 15:30 dopuszczalne
120 00:30 5 5 10 20:30 dopuszczalne
130 00:30 5 10 10 25:30 dopuszczalne
140 00:30 10 10 10 30:30 dopuszczalne
150 00:30 10 10 15 35:30 dopuszczalne
180 00:30 10 15 15 40:30 nie
210 00:30 15 15 20 50:30 nie
240 00:30 20 20 20 60:30 nie
270 00:30 20 20 25 65:30 nie
300 00:30 25 25 30 80:30 nie
Gtebokosé 21 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
80 00:45 5 5 5 1545 dopuszczalne
90 00:45 5 5 10 20:45 dopuszczalne
100 00:45 5 10 10 25:45 dopuszczalne
110 00:45 5 10 10 2545 dopuszczalne
120 00:45 10 10 10 30:45 dopuszczalne
130 00:45 10 10 15 35:45 dopuszczalne
140 00:45 10 15 15 40:45 dopuszczalne
150 00:45 15 15 15 45:45 nie
180 00:45 20 20 20 60:45 nie
210 00:45 20 25 25 70:45 nie
240 00:45 25 30 30 85:45 nie
270 00:45 30 35 40 105:45 nie
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Powietrze/tlen/12 m
Gtebokos$é 24 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21m 18 m 15m 12m 9m 6 m dekompresja | powtérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
60 01:00 5 5 5 16:00 dopuszczalne
70 01:00 5 5 10 21:00 dopuszczalne
80 01:00 5 10 10 26:00 dopuszczalne
90 01:00 10 10 10 31:00 dopuszczalne
100 01:00 10 10 15 36:00 dopuszczalne
110 01:00 10 15 15 41:00 dopuszczalne
120 01:00 15 15 20 51:00 dopuszczalne
130 01:00 15 20 20 56:00 dopuszczalne
140 01:00 20 20 20 61:00 nie
150 01:00 20 20 25 66:00 nie
180 01:00 25 30 30 86:00 nie
210 01:00 30 35 35 101:00 nie
240 01:00 30 40 50 121:00 nie
Gtebokosé 27 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja | powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
50 01:15 5 5 5 16:15 dopuszczalne
60 01:15 5 5 10 21:15 dopuszczalne
70 01:15 5 10 10 26:15 dopuszczalne
80 01:15 10 10 15 36:15 dopuszczalne
90 01:15 10 15 15 41:15 dopuszczalne
100 01:15 15 15 20 51:15 dopuszczalne
110 01:15 15 20 20 56:15 dopuszczalne
120 01:15 20 20 20 61:15 dopuszczalne
130 01:15 20 25 25 71:15 nie
140 01:15 25 25 30 81:15 nie
150 01:15 25 30 30 86:15 nie
180 01:15 30 40 40 111:15 nie
210 01:15 30 40 65 136:15 nie
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Powietrze/tlen/12 m
Gtebokos$¢ 30 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
40 01:30 5 5 5 16:30 dopuszczalne
50 01:30 5 5 10 21:30 dopuszczalne
60 01:30 10 10 10 31:30 dopuszczalne
70 01:30 10 10 15 36:30 dopuszczalne
80 01:30 15 15 15 46:30 dopuszczalne
90 01:30 15 20 20 56:30 dopuszczalne
100 01:30 20 20 25 66:30 dopuszczalne
110 01:30 20 25 25 71:30 nie
120 01:30 25 25 30 81:30 nie
130 01:30 30 30 30 91:30 nie
140 01:15 3 30 35 35 104:15 nie
150 01:15 3 30 40 45 119:15 nie
180 01:15 3 30 40 70 144:15 nie
Gtebokos$é 33 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja | powtdérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
40 01:45 5 5 5 16:45 dopuszczalne
50 01:45 5 10 15 31:45 dopuszczalne
60 01:45 10 15 15 41:45 dopuszczalne
70 01:45 15 15 15 46:45 dopuszczalne
80 01:45 15 20 20 56:45 dopuszczalne
90 01:45 20 20 25 66:45 dopuszczalne
100 01:45 25 25 25 76:45 nie
110 01:45 3 25 30 30 89:30 nie
120 01:45 3 30 30 35 99:30 nie
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Powietrze/tlen/12 m
Gtebokos$é 36 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja | powtérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
30 02:00 5 5 5 17:00 dopuszczalne
40 02:00 5 10 10 27:00 dopuszczalne
50 02:00 10 15 15 42:00 dopuszczalne
60 02:00 15 15 15 47:00 dopuszczalne
70 02:00 15 20 20 57:00 dopuszczalne
80 02:00 20 20 25 67:00 dopuszczalne
90 01:45 3 25 25 30 84:45 nie
100 01:45 3 30 30 30 94:45 nie
110 01:45 5 30 35 40 111:45 nie
Gtebokos$é 39 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21'm 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja | powtdérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
30 02:15 5 5 10 22:15 dopuszczalne
40 02:15 10 10 10 32:15 dopuszczalne
50 02:15 15 15 15 47:15 dopuszczalne
60 02:15 15 20 20 57:15 dopuszczalne
70 02:00 3 20 20 25 70:00 dopuszczalne
80 02:00 3 25 25 30 85:00 nie
90 02:00 5 30 30 30 97:00 nie
100 01:45 3 7 30 35 40 116:45 nie
Gtebokos$é 42 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja | powtorzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
25 02:30 5 5 5 17:30 dopuszczalne
30 02:30 5 5 10 22:30 dopuszczalne
40 02:30 10 15 15 42:30 dopuszczalne
50 02:30 15 15 20 52:30 dopuszczalne
60 02:15 3 20 20 25 70:15 dopuszczalne
70 02:15 5 25 25 30 87:15 nie
80 02:00 3 7 25 30 30 97:00 nie
90 02:00 3 12 30 35 40 122:00 nie
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Powietrze/tlen/12 m
Gtebokosé 45 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze | Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja | powtbérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
20 02:45 5 5 5 17:45 dopuszczalne
25 02:45 5 5 10 22:45 dopuszczalne
30 02:45 5 10 10 27:45 dopuszczalne
40 02:45 15 15 15 47:45 dopuszczalne
50 02:30 3 15 20 20 60:30 dopuszczalne
60 02:15 3 5 20 25 25 80:15 nie
70 02:15 3 7 25 30 30 97:15 nie
80 02:15 3 12 30 35 35 117:15 nie
Gtebokos$é 48 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21m 18 m 15 m 12m 9m 6m dekompresja | powtérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
20 03:00 5 5 5 18:00 dopuszczalne
25 03:00 5 5 10 23:00 dopuszczalne
30 03:00 10 10 10 33:00 dopuszczalne
40 02:45 3 15 15 20 55:45 dopuszczalne
50 02:30 3 5 20 20 20 70:30 dopuszczalne
60 02:30 3 7 25 25 30 92:30 nie
70 02:30 5 10 30 30 35 112:30 nie
Gtebokos$é 51 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21 m 18 m 15 m 12m 9m 6m dekompresja | powtérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
15 03:15 5 5 5 18:15 dopuszczalne
20 03:15 5 5 10 23:15 dopuszczalne
25 03:15 5 10 10 28:15 dopuszczalne
30 03:15 10 10 15 38:15 dopuszczalne
40 03:00 5 15 15 20 58:00 dopuszczalne
50 02:45 3 7 20 25 25 82:45 nie
60 02:45 5 10 25 30 30 102:45 nie
70 02:30 3 7 12 30 35 40 129:30 nie
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Powietrze/tlen/12 m
Gtebokos$é 54 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja | powtérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
15 03:30 5 5 5 18:30 nie
20 03:30 5 5 10 23:30 nie
25 03:30 10 10 10 33:30 nie
30 03:15 3 10 10 15 41:15 nie
40 03:00 3 5 15 20 20 66:00 nie
50 03:00 5 7 25 25 25 90:00 nie
60 02:45 3 7 10 30 30 35 117:45 nie
Gtebokos$é 57 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja | powtérzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
15 03:45 5 5 5 18:45 nie
20 03:45 5 10 10 28:45 nie
25 03:30 3 10 10 10 36:30 nie
30 03:30 3 15 15 15 51:30 nie
40 03:15 3 10 20 20 25 81:15 nie
50 03:00 3 5 10 25 30 30 106:00 nie
60 03:00 5 10 12 30 35 40 135:00 nie
Gtebokos$é 60 m
Czas Wynurzanie | Powietrze | Powietrze | Powietrze Tlen Tlen Tlen Catkowita Nurkowanie
nurkowania sie do 21 m 18 m 15m 12m 9m 6m dekompresja | powtdrzeniowe
min przystanku min:sec
min:sec
15 04:00 5 5 10 24:00 nie
20 04:00 10 10 10 34:00 nie
25 03:45 3 10 10 15 41:45 nie
30 03:30 3 5 15 20 20 66:30 nie
40 03:15 3 5 10 20 25 25 91:15 nie
50 03:15 5 7 10 30 30 30 115:15 nie
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7. Tabele dekompresji powierzchniowej
7.1 Metody dekompresiji

Dekompresja powierzchniowa stosowana jest wow-
czas, gdy dekompresja w wodzie stwarza ryzyko utraty
zdrowia czy zycia nurka (prady, temperatura, wybuchy).

Procedura ta wymaga natychmiastowego rozpoczecia
po wynurzeniu na powierzchnie (pobyt na powierzch-
ni — interwat — powinien by¢ jak najkrétszy i nigdy
nie przekracza¢ 4 minut poczawszy od koncowego
przystanku na 9 m do rozpoczecia suchej dekompresiji
pod cisnieniem 1200 hPa (1,2 bar — odpowiadajgcej
gtebokosci 12 m). W trakcie tej przerwy nalezy unikaé
wysitku fizycznego. W komorze nurek musi natych-
miast spozy¢ duze ilosci wody niegazowanej.

7.2 Mieszanina oddechowa wykorzystywana na dnie
Powietrze lub nitroks.
7.3 Metody nurkowania:

— nurkowanie z niezaleznymi aparatami oddechowy-
mi,

— nurkowanie ze zrédtem mieszaniny oddechowej
z powierzchni,

— nurkowanie w mokrym dzwonie.
7.4 Tabele dekompresji powierzchniowej

Zestaw tabel dekompresyjnych obejmuje gtebokosci
od 12 do 51 m.

Niedozwolone jest nurkowanie powtarzane. Po nurko-
waniu z dekompresjg powierzchniowa obowiagzuje
12 godzin przerwy przed kolejnym nurkowaniem.

Metody dekompresji powierzchniowej nie obowiagzujg
przy wysokosciach wigkszych niz 300 m npm.

7.5 Procedury awaryjne
Po przekroczeniu planowanego czasu pobytu na dnie:

— nalezy uzy¢ z tabeli badz nastepnego czasu nurko-
wania, badz czasu awaryjnego,

— badz przejsé do standardowych tabel powietrznych
(z dekompresjg w wodzie),

— badz przejsé do tabeli powietrze/tlen/6 m (z dekom-
presjg w wodzie),

— badz przejsé do tabeli powietrze/tlen/12 m (tylko
w dzwonie nurkowym).

Przy trudnych warunkach nurkowania:
— uzy¢ nastepnego dtuzszego czasu nurkowania.

Po przekroczeniu czasu powierzchniowego (interwatu)
przed dekompresja:

— jesli czas przekroczyt 4 minuty, jednak nie przekro-
czyt 5 minut, wybierz z tabeli nastepny dtuzszy czas
nurkowania,

— jesli czas przekroczyt 5 minut, potraktuj nurkowanie
jako skrécong dekompresje i skontaktuj sie z leka-
rzem zabezpieczajagcym nurkowanie.

Przy braku mozliwosci uzycia tlenu w komorze

— nalezy sprezyé¢ nurka wg standardowych tabel po-
wietrznych, dla tej samej gtebokosci. Zastosowaé
maksymalny dostepny w tabeli czas nurkowania
konieczny dla zachowania bezpieczenstwa.

Tabela 6

Tabele powietrzne/dekompresja powierzchniowa

Gtebokosé 12 m

Czas Wynurzanie sig | W wodzie | W wodzie | W wodzie | _ w w Catkowita Odstep
nurkowania | do przystanku Powietrze | Powietrze | Powietrze % komorze | komorze | dekompresja pomiedzy
min min:sec 15 m 12m 9m 2 Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
) 12m 12-0m
180 01:00 3 10 6 20:00 12h00
210 01:00 3 10 6 20:00 12h00
240 01:00 3 10 6 20:00 12h00
270 01:00 3 20 6 30:00 12h00
300 01:00 3 25 6 35:00 12h00
330 01:00 3 25 6 35:00 12h00
360 01:00 3 30 6 40:00 12h00
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Tabele powietrzne/dekompresja powierzchniowa
Gtebokos$é 15 m
Czas Wynurzanie sig | Wwodzie | Wwodzie | Wwodzie | = w w Catkowita Odstep
nurkowania | do przystanku | Powietrze | Powietrze | Powietrze g komorze | komorze dekqmpresja pomied;y .
min min:sec 15 m 12m 9m = Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
£ 12m | 12-0m
90 01:15 3 10 6 20:15 12h00
100 01:15 3 10 6 20:15 12h00
110 01:15 3 10 6 20:15 12h00
120 01:15 3 10 6 20:15 12h00
130 01:15 3 10 6 20:15 12h00
140 01:15 3 15 6 25:15 12h00
150 01:15 3 20 6 30:15 12h00
180 01:15 3 25 6 35:15 12h00
Gtebokos$é 18 m
Czas Wynurzanie | W wodzie | W wodzie | W wodzie | _ wW wW Catkowita Odstep
nurkoyvania sie do Powietrze | Powietrze | Powietrze % komorze | komorze deko_mpresja pomi(—;dgy _
min przystanku 15 m 12m 9m 2 Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec 8 12m 12-O0m
60 01:30 3 10 6 20:30 12h00
70 01:30 3 10 6 20:30 12h00
80 01:30 3 10 6 20:30 12h00
90 01:30 3 15 6 25:30 12h00
100 01:30 3 20 6 30:30 12h00
110 01:30 3 25 6 35:30 12h00
120 01:30 3 25 6 35:30 12h00
130 01:30 3 30 6 40:30 12h00
140 01:30 3 40 6 50:30 12h00
150 01:30 3 40 6 50:30 12h00
Gtebokos$é 21 m
Czas Wynurzanie | W wodzie | W wodzie | W wodzie w w Catkowita Odstep
nurkowania sie do Powietrze | Powietrze | Powietrze | = | komorze | komorze | dekompresja pomiedzy
min przystanku 15m 12m 9m @ Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec % 12m 12-0m
40 01:45 3 10 6 20:45 12h00
45 01:45 3 10 6 20:45 12h00
50 01:45 3 10 6 20:45 12h00
60 01:45 3 10 6 20:45 12h00
70 01:45 3 15 6 25:45 12h00
80 01:45 3 20 6 30:45 12h00
90 01:45 3 25 6 35:45 12h00
100 01:45 3 35 6 45:45 12h00
110 01:45 3 40 6 50:45 12h00
120 01:45 3 45 6 55:45 12h00
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Tabele powietrzne/dekompresja powierzchniowa

Gtebokos$é 24 m

Czas Wynurzanie | W wodzie | W wodzie | W wodzie | Interwat w w Catkowita Odstep
nurkowania si¢ do Powietrze | Powietrze | Powietrze komorze | komorze | dekompresja pomiedzy
min przystanku 15 m 12m 9m Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec 12m 12-0m

30 02:00 3 10 6 21:00 12h00
35 02:00 3 10 6 21:00 12h00
40 02:00 3 10 6 21:00 12h00
45 02:00 3 10 6 21:00 12h00
50 02:00 3 10 6 21:00 12h00
60 02:00 3 15 6 26:00 12h00
70 02:00 3 25 6 36:00 12h00
80 02:00 3 35 6 46:00 12h00
90 02:00 3 40 6 51:00 12h00

Gtebokosé 27 m

Czas Wynurzanie | W wodzie | W wodzie | W wodzie | Interwat w W Catkowita Odstep
nurkowania sie do Powietrze | Powietrze | Powietrze komorze | komorze | dekompresja pomiedzy
min przystanku 15m 12m 9m Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec 12m 12-0m

25 02:15 3 10 6 21:15 12h00
30 02:15 3 10 6 21:15 12h00
35 02:15 3 10 6 21:15 12h00
40 02:15 3 10 6 21:15 12h00
45 02:15 3 15 6 26:15 12h00
50 02:15 3 20 6 31:15 12h00
60 02:15 3 30 6 41:15 12h00
70 01:30 3 3 40 6 53:30 12h00

Gtebokos$é 30 m

Czas Wynurzanie | W wodzie | W wodzie | W wodzie | _ w w Catkowita Odstep
nurkowania sie do Powietrze | Powietrze | Powietrze % komorze | komorze | dekompresja pomigedzy
min przystanku 15 m 12m 9m 2 Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec 3 12m 12-0m

20 02:30 3 10 6 21:30 12h00
25 02:30 3 10 6 21:30 12h00
30 02:30 3 10 6 21:30 12h00
35 02:30 3 15 6 26:30 12h00
40 02:30 3 20 6 31:30 12h00
45 02:30 3 20 6 31:30 12h00
50 02:30 3 25 6 36:30 12h00
60 01:45 3 3 40 6 53:45 12h00
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Tabele powietrzne/dekompresja powierzchniowa
Gtebokos$é 33 m
Czas Wynurzanie | W wodzie | W wodzie | W wodzie w w Catkowita Odstep
nurkowania sie do Powietrze | Powietrze | Powietrze | 5 | komorze | komorze | dekompresja pomiedzy
min przys'tanku 15m 12m 9m g Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec S 12m 12-0m
15 02:45 3 10 6 21:45 12h00
20 02:45 3 10 6 21:45 12h00
25 02:45 3 10 6 21:45 12h00
30 02:45 3 15 6 26:45 12h00
35 02:45 3 20 6 31:45 12h00
40 02:45 3 25 6 36:45 12h00
45 02:00 3 3 30 6 44:45 12h00
50 02:00 5 3 35 6 51:00 12h00
60 02:00 10 3 45 6 66:00 12h00
Gtebokos$é 36 m
Czas Wynurzanie | W wodzie | W wodzie | W wodzie | _ W W Catkowita Odstep
nurkoyvania sie do Powietrze | Powietrze | Powietrze % komorze | komorze dekqmpresja pomied_zy _
min przystanku 15 m 12m 9m 2 Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec 3 12m 12-0m
15 03:00 3 10 6 22:00 12h00
20 03:00 3 10 6 22:00 12h00
25 03:00 3 15 6 27:00 12h00
30 03:00 3 20 6 32:00 12h00
35 02:15 3 3 25 6 39:15 12h00
40 02:15 3 3 30 6 44:15 12h00
45 02:15 5 3 35 6 51:15 12h00
50 02:00 3 7 3 40 6 61:15 12h00
Gtebokos$é 39 m
Czas Wynurzanie | W wodzie | W wodzie | W wodzie w w Catkowita Odstep
nurkowania sie do Powietrze | Powietrze | Powietrze | I | komorze | komorze | dekompresja pomiedzy
min przys.tanku 15 m 12m 9m g Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec S 12m 12-0m
10 03:15 3 10 6 22:15 12h00
15 03:15 3 10 6 22:15 12h00
20 03:15 3 10 6 22:15 12h00
25 03:15 3 15 6 27:15 12h00
30 02:30 3 3 25 6 39:30 12h00
35 02:30 5 3 30 6 46:30 12h00
40 02:15 3 7 3 35 6 56:15 12h00
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Tabele powietrzne/dekompresja powierzchniowa
Gtebokos$é 42 m
Czas Wynurzanie | W wodzie | W wodzie | W wodzie w w Catkowita Odstep
nurkowania sig do Powietrze | Powietrze | Powietrze | 5 | komorze | komorze | dekompresja pomiedzy
min przystanku 15 m 12m 9m T Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec g 12m 12-0m
10 03:30 3 10 6 22:30 12h00
15 03:30 3 10 6 22:30 12h00
20 03:30 3 15 6 27:30 12h00
25 02:45 3 3 25 6 39:45 12h00
30 02:45 5 3 30 6 46:45 12h00
35 02:30 3 7 3 35 6 56:30 12h00
40 02:30 3 10 3 40 6 64:30 12h00
Gtebokosé 45 m
Czas Wynurzanie | W wodzie | Wwodzie | Wwodzie | = w w Catkowita Odstep
nurkowania sie do Powietrze | Powietrze | Powietrze | § | komorze | komorze | dekompresja pomiedzy
min przystanku 15m 12m 9m s Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec 2 12m 12-0m
10 03:45 3 10 6 22:45 12h00
15 03:45 3 10 6 22:45 12h00
20 03:00 3 3 15 6 30:00 12h00
25 03:00 3 3 25 6 40:00 12h00
30 03:15 3 5 3 30 6 50:15 12h00
Gtebokos¢ 48 m
Czas Wynurzanie | W wodzie | W wodzie | W wodzie | _ w w Catkowita Odstep
nurkowania sie do Powietrze | Powietrze | Powietrze (.?D, komorze | komorze | dekompresja pomiedzy
min przystanku 15m 12m 9m E: Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec S 12m 12-0m
10 04:00 3 10 6 23:00 12h00
15 04:00 3 10 6 23:00 12h00
20 03:15 3 3 20 6 35:15 12h00
25 03:15 5 3 25 6 42:15 12h00
30 03:00 3 7 3 35 6 57:00 12h00
Gtebokos$é 51 m
Czas Wynurzanie | W wodzie | W wodzie | W wodzie | _ W W Catkowita Odstep
nurkowania sie do Powietrze | Powietrze | Powietrze % komorze | komorze | dekompresja pomiedzy
min przystanku 15m 12m 9m 2 Tlen Tlen min:sec nurkowaniami
min:sec L 12m 12-O0m
10 04:15 3 10 6 23:15 12h00
15 03:30 3 3 15 6 30:30 12h00
20 03:30 5 3 25 6 42:30 12h00
25 03:15 3 5 3 30 6 50:15 12h00
30 03:15 5 7 3 40 6 64:15 12h00
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8. Nurkowanie nitroksowe
8.1 Metody dekompresji

W czasie nurkowania nurek oddycha mieszaning ni-
troksowa. Ta samg mieszaning oddycha réwniez
w trakcie dekompresiji, z wyjatkiem tabel, gdzie nurek
w czasie przystankéw oddycha tlenem.

Nurek poddawany jest dekompresji wg tabel dla gte-
bokosci rownowaznych. Sg one ptytsze niz rzeczywi-
ste i dlatego skrdceniu ulegajg czasy dekompresji. Im
wyzszy procent tlenu, tym krétsza dekompresija.

8.2 Mieszanina wykorzystana na dnie

Sktad nitroksu zapisany jest w formie A/B,
gdzie A wskazuje zawarto$é¢ procentowa tlenu,
B — azotu.

Uzycie nitroksu limitowane jest maksymalnym cisnie-
niem parcjalnym tlenu w mieszaninie oddechowej
wynoszacym 1600 hPa (1,6 bar).

8.3 Metody nurkowania:
— nurkowanie swobodne,

— nurkowanie z dostarczaniem mieszaniny oddecho-
wej z powierzchni,

— nurkowania w mokrym dzwonie,

— nurkowania w systemie nurkowym.

8.4 Tabele dekompresyjne

Nie ma specjalnych tabel nitroksowych. Dekompresja
odbywa sie z wykorzystaniem tabel powietrznych, od-
powiednio do gtebokosci rownowaznych.

Mozna wykorzystaé zarowno tabele standardowe, ta-
bele powietrze/tlen/6 m, powietrze/tlen/12 m.

Metody dekompresji moga byé wykorzystane badz dla
nurkowan pojedynczych, badz powtarzanych.

8.5 Przerwa po nurkowaniu

Taka, jaka wskazujg wybrane tabele.

8.6 Uwagi:

— nalezy okresli¢ gtebokosé nurkowania,

— uzy¢ tabeli 7, aby okresli¢ gtebokos$é réwnowazng
odpowiadajaca gtebokosci, na ktérej uzywano ni-
troksu,

— wykorzystaé te rownowaznag gtebokos$¢ do wyzna-
czenia gtebokosci w tabeli dekompresyjnej.

Jak korzystaé z tabeli:

— nalezy okreslié¢ rzeczywistg gtebokosé,
— wybraé sktad mieszaniny nitroksowej,
— odczytac¢ rownowazng gtebokosgé,

— wykorzystaé réwnowazng gtebokos$é do wyboru ta-
beli dekompresyjne;j.
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Tabela 7

Tabela do nurkowan nitroksowych metoda gtebokosci rownowaznych

Mieszanina nitroksowa

Gtebokos¢ rzeczywista 25/75 30/70 35/65 40/60 45/55 50/50
9m 9m 9m 6m 6m 6m 3m
10m 9m 9m 9m 6m 6m 3m
11m 12m 9m 9m 6m 6m 6m
12m 12m 12m 9m 9m 6m 6m
13m 12m 12m 9m 9m 9m 6m
14 m 15 m 12m 12m 9m 9m 6m
15 m 15 m 15 m 12m 9m 9m 6m
16 m 15 m 15 m 12m 12m 9m 9m
17 m 18 m 15 m 15m 12m 9m 9m
18 m 18 m 15 m 15m 12m 12m 9m
19m 18 m 18 m 15m 15 m 12m 9m
20m 21m 18 m 15m 15 m 12m 9m
21m 21m 18 m 18 m 15 m 12m 12m
22m 21m 21m 18 m 15 m 15m 12m
23m 24 m 21m 18 m 18m 15m
24 m 24 m 21m 18 m 18 m 15m
25m 24 m 24 m 21m 18 m 15m
26m 27m 24m 21m 18 m
27 m 27 m 24 m 21m 21m
28 m 27m 24m 24m 21m
29m 30m 27m 24 m 21m
30m 30m 27m 24 m 21m
31m 30m 27m 24 m
32m 30m 30m 27m
33m 33m 30m 27 m
34 m 33m 30m 27 m
35m 33m 30m 30m
36m 36m 33m
37m 36m 33m
38m 36m 33m
39m 39m 36m
40 m 39m 36m
41m 39m 36m
42 m 42 m 39m
43 m 42 m 39m

Gtebokos¢ ekwiwalentna do stosowania poedczas nurkowania
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9. Nurkowanie wielopoziomowe
9.1 Metody dekompresji

Zamiarem tabel jest zoptymalizowanie czasu dekom-
presji dla nurkowah na roznych gtebokosciach.

Zazwyczaj takie nurkowania prowadzone sg wg tabeli 8,
a dekompresja prowadzona odpowiednio do réwno-
waznej gtebokosci. Poniewaz gtebokos$é ta znajduje
sie pomiedzy gtebokos$ciami roboczymi, odpowiadaja-
cy jej czas dekompresiji jest krotszy.

Metoda ta jednak posiada pewne ograniczenia:

— gtebokosci poziomow zanurzenia nalezy uszerego-
wacé wedtug malejgcych wartosci,

— ostatnia gteboko$¢ w tym szeregu (0 najmniejszej
wartosci) powinna by¢ gtebsza niz pierwszy przy-
stanek ostatecznej dekompresji (nurkom nie wolno
pracowac fizycznie w czasie przystankéw dekom-
presyjnych).

9.2 Mieszanina wykorzystana na dnie

Tylko powietrze.

9.3 Tabele dekompresyjne

Nie istniejg specjalne tabele przeznaczone do nurko-
wan wielopoziomowych. Dekompresja odbywa sie
z wykorzystaniem gtebokosci rownowaznych wg tabe-
li powietrznych.

Moga to by¢ zaréowno tabele powietrzne standardowe
powietrze/tlen/6 m, powietrze/tlen/12 m badz tabele
dekompresji powierzchniowe;.

9.4 Przerwa po nurkowaniu

Okreslona przez wybrana tabele.

9.5 Uwagi:

— gteboko$é rownowazng okresla sie przed nurkowa-
niem,

— nalezy okresli¢ gtebokos$¢ oraz czas pobytu na kaz-
dej gtebokosci operacyjnej,

— nalezy uzy¢ tabeli 8 do obliczenia gtebokosci row-
nowaznej,

— jesli doktadne wartosci czasu oraz gtebokosci nie
wystepujg w tabeli, nalezy uzy¢ najblizszych wigk-
szych wartosci,

— aby mie¢ pewnosé, ze dla rownowaznych gteboko-
sci posiadamy adekwatne tabele dekompresyjne,
obliczenia nalezy wykonaé przed nurkowaniem.

Jak korzystacé z tabeli:

— nalezy okresli¢ gteboko$é pierwszego poziomu
operacyjnego D1 i odpowiadajgcy mu czas poby-
tu T1, a nastepnie przy wykorzystaniu tabeli odczy-
taé¢ odpowiadajgcy wspotczynnik C1,

— dla poziomu drugiego, analogicznie wspotczyn-
nik C2,

— nalezy zsumowac¢ T1i T2, a tgczny czas T3 postuzy
do okreslenia gtebokosci réwnowaznej,

— podobnie sumuje sie C1 i C2 uzyskujac C3,

— przy wykorzystaniu tabeli okresla sie rownowazng
gtebokosé. W kolumnie czasu nalezy odnalezé T3,
a nastepnie na przecieciu kolumn odpowiadajacy,
rowny lub wiekszy, C3. Ten postuzy do odczytania
gtebokosci rownowaznej,

— gteboko$é roéwnowazna oraz czas pobytu na
dnie T3 pozwolg wybraé odpowiednig tabele de-
kompresyjna.
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Tabela do nurkowanh wielopoziomowych metoda gtebokosci rownowaznych

Tabela 8

Gtebokos$é nurkowania
Czas O9m [ 12m [ 15m | 18m | 21Tm | 24m [ 27m | 30m | 33m | 36m | 39m | 42m | 45m | 48m | 51 m
nurkoyvania
min

5 min 5 6 8 9 11 12 14 15 17 18 20 21 23 24 26
10 min 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51
15 min 14 18 23 27 31 36 41 45 50 54 59 63 68 72 77
20 min 18 24 30 36 42 48 54 60 66 72 78 84 90 96 102
25 min 23 30 38 45 52 60 68 75 83 90 98 105 113 120 128
30 min 27 36 45 54 63 72 81 90 99 108 117 126 135 144 153
40 min 36 48 60 72 84 96 108 120 132 144 156 168 180 192 | 204
50 min 45 60 75 90 105 120 135 150 165 180 195 | 210 | 225 | 240 | 255
60 min 54 72 90 108 126 144 162 180 198 | 216 | 234 | 252 | 270 | 288 | 306
70 min 63 84 105 126 147 168 189 | 210 | 231 252 | 273 | 294 | 315 336 | 357
80 min 72 96 120 144 168 192 | 216 | 240 | 264 | 288 | 312 | 336 | 360 | 384 | 408
90 min 81 | 108 135 162 189 | 216 | 243 | 270 | 297 | 324 | 351 378 | 405 | 432 | 459
100 min 90 | 120 150 180 | 210 | 240 | 270 | 300 | 330 | 360 | 390 | 420 | 450 | 480
110 min 99 | 132 165 198 | 231 264 | 297 | 330 | 363 | 396 | 429 | 462 | 495
120 min 100 | 144 180 | 216 | 252 | 288 | 324 | 360 | 396 | 432 | 468 | 504
130 min 117 | 156 195 | 234 | 273 | 312 | 351 390 | 429 | 468 | 507
140 min 126 | 168 | 210 | 252 | 294 | 336 | 378 | 420 | 462 504
150 min 135 | 180 | 225 | 270 | 315 | 360 | 405 | 450 | 495
180 min 162 | 216 | 270 | 324 | 378 | 432 | 486 | 540
210 min 189 | 252 315 | 378 | 441 504 | 567
240 min 216 | 288 | 360 | 432 | 504 | 576
270 min 243 | 324 | 405 | 486 | 567
300 min 270 | 360 | 450 | 540
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10. Nurkownia na wysokosci
10.1 Metody dekompresiji

Ten rodzaj nurkowania wymaga modyfikacji tabel de-
kompresyjnych w zwigzku z réznorodnoscia cisnienia
atmosferycznego (ktdre maleje ze wzrostem wysoko-
$ci npm).

Zwroé uwage, ze odczyt z gtebokosciomierza z za-
mknieta komorg manometru zalezy od zmian cisnie-
nia referencyjnego, a wiec réznicy miedzy cisnieniem
lokalnym a atmosferycznym na poziomie morza.
W rzeczywistosci wiec odczytywana gtebokosé jest
mniejsza niz rzeczywista.

10.2 Tabele dekompresyjne

Adaptacji tabel dekompresyjnych dokonuje sie po-
przez uzycie gtebokosci rownowaznych. Czas wynu-
rzania do pierwszego przystanku dekompresyjnego,
czas pobytu na przystanku oraz jego gtebokos$é nie
ulegajg zmianom.

Gtebokos$é rownowazna jest zawsze wieksza niz rze-
czywista i dlatego czas dekompresiji jest dtuzszy niz
w przypadku nurkowan odbytych na wysokosci pozio-
mu morza.

Metody dekompresji takie jak dla nurkowan pierw-
szych badz powtarzanych.

10.3 Przerwa po nurkowaniu
Okreslona przez wybrana tabele.
10.4 Uwagi:

Aby mie¢ pewnosé, ze dla réwnowaznych gtebokosci
posiadamy adekwatne tabele dekompresyjne, oblicze-
nia nalezy zawsze wykona¢ przed nurkowaniem.

Nalezy okresli¢ rzeczywistg wysokosé npm w metrach
(badz ci$nienie atmosferyczne w mbar lub hPa):

— okresli¢ rzeczywistg gtebokos$é nurkowania w me-
trach,

— wykorzystaé tabele nr 9 do okreslenia gtebokosci
rownowaznej,

— uzy¢ tej gtebokosci do wyboru odpowiedniej tabeli.
Jak korzystaé z tabeli:

— okresli¢ rzeczywista gtebokosé nurkowania w me-
trach,

— okresli¢ lokalng wysokos$é (badz lokalne cisnienie
atmosferyczne),

— odczyta¢ rownowazng gtebokosgé,

— w oparciu o uzyskang warto$é wybraé tabele de-
kompresyjna.
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Tabela do nurkowah na wysokosci metoda gtebokosci réwnowaznych

Tabela 9

Wysokos¢ / Cisnienie atmosferyczne

Gtebokosé 300-500 m 500-1000 m 1000-1500 m 1500-2000 m 2000-2500m 2500-3000m

rzeczywista 950 mbar 900 mbar 850 mbar 800 mbar 750 mbar 700 mbar
5m 9m 9m 9m 9m 12m 12m
6m 9m 9m 9m 12m 12m 15 m
7m 9m 9m 12m 12m 15m 15m
8m 9m 12m 12m 15m 15m 18 m
9m 12m 12m 15m 15m 18 m 18 m
10 m 12m 15 m 15 m 15m 18 m 21 m
11 m 15 m 15 m 15 m 18 m 18 m 21 m
12m 15 m 15m 18 m 18 m 21 m 24 m
13 m 15 m 18 m 18 m 21m 21 m 24 m
14 m 18 m 18 m 21'm 21 m 24 m 27 m
15 m 18 m 18 m 21'm 24 m 24 m 27 m
16 m 18 m 21m 21'm 24 m 27 m 30m
17 m 21m 21m 24 m 24 m 27 m 30m
18 m 21m 24 m 24 m 27m 30m 30m
19 m 21m 24 m 27 m 27m 30m 33m
20 m 24 m 24 m 27 m 30m 30m 33m
21 m 24 m 27 m 27 m 30m 33m 36m
22 m 24 m 27 m 30 m 30m 33m 36m
23 m 27 m 27 m 30 m 33m 36m 39m
24 m 27 m 30m 30m 33m 36m 39m
25m 27 m 30m 33m 36 m 39m 42 m
26 m 30m 30m 33m 36 m 39m 42 m
27 m 30m 33m 36 m 39m 42 m 45 m
28 m 30m 33m 36 m 39m 42 m 45 m
29 m 33m 36 m 36 m 39m 45 m 48 m
30m 33m 36 m 39m 42 m 45 m 48 m
31m 36m 36 m 39m 42 m 45 m 51 m
32m 36m 39m 42 m 45m 48 m 51 m
33 m 36m 39m 42 m 45 m 48 m 54 m
34 m 39m 39m 42 m 45 m 51m 54 m
35m 39m 42 m 45 m 48 m 51 m 57 m
36 m 39m 42 m 45 m 48 m 54 m 57 m
37m 42 m 45 m 48 m 51m 54 m 60 m
38 m 42 m 45 m 48 m 51m 54 m 60 m
39m 42 m 45 m 48 m 54 m 57 m 60 m
40 m 45 m 48 m 51 m 54 m 57 m
41 m 45 m 48 m 51 m 54 m 60 m
42 m 45 m 48 m 54 m 57 m 60 m
43 m 48 m 51 m 54 m 57 m
44 m 48 m 51 m 54 m 60 m
45 m 48 m 54 m 57 m 60 m
46 m 51m 54 m 57 m 60 m
47 m 51m 54 m 60 m
48 m 54 m 57 m 60 m
49 m 54 m 57 m 60 m
50 m 54 m 57 m
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11. Nurkowanie w wodzie zamulonej

11.1 Metody dekompresji

Z powodu zwiekszonej gestosci srodowiska nurkowa-
nie w wodzie zamulonej wymaga modyfikacji tabel
dekompresyjnych.

Metoda opisana ponizej pozwala na nurkowanie
w wodzie zamulonej o gestosci od 1,1 do 1,4.

11.2 Metody nurkowania

Nurkowanie ze zrédtem mieszaniny oddechowej do-
starczanej z powierzchni lub nurkowanie w niezalez-
nym sprzecie nurkowym z uzyciem liny asekuracyjne;j.

11.3 Tabele dekompresyjne

Modyfikacja tabel polega na zastosowaniu gtebokosci
rownowaznej. Czas wynurzenia do pierwszego przy-
stanku dekompresyjnego, czas postoju oraz gtebo-
kos¢ przystankéw nie zmieniajg sie.

Gtebokos$é rownowazna jest zawsze wigksza niz rze-
czywista i dlatego czas dekompresji jest zawsze dtuz-
szy niz w nurkowaniach morskich.

Metoda wykorzystuje wszystkie prezentowane w tym
opracowaniu tabele, z wyjatkiem tabel dekompres;ji
powierzchniowej wykorzystujacych tlen.

Tabele moga by¢ wykorzystane w nurkowaniach poje-
dynczych Ilub powtdrzeniowych, jednak zawsze
w oparciu o gtebokosé réwnowazna.

11.4 Przerwa po nurkowaniu

Okreslona przez wybrana tabele.

11.5 Uwagi:

Aby mieé¢ pewnosé, ze dla rownowaznych gtebokosci
posiadamy adekwatne tabele dekompresyjne, oblicze-
nia nalezy zawsze wykona¢ przed nurkowaniem:

— nalezy okresli¢ gestosé wody zamulonej,

— okreslié¢ rzeczywistg gtebokosé w metrach,

— uzy¢ tabeli 10 do okreslenia gtebokosci rownowaz-
nej,

— na jej podstawie wybrac¢ tabele dekompresyjna.
Jak korzystaé z tabeli:

— nalezy okresli¢ rzeczywista gtebokos¢ w metrach,
— okresli¢ gestosé mutu,

— odczyta¢ gtebokos$é rdwnowazng,

— wybraé odpowiednig tabele dekompresyjna.



Dziennik Ustaw Nr 199

— 14006 —

Poz. 1440

Tabela 10

Tabela do nurkowania w wodzie zamulonej metodg gtebokosci rwnowaznej

Gestosé wody zamulonej

Gtebokosé 11 1.2 1.3 14
5m 6m 6m 9m 9m
6m 9m 9m 9m 9m
7m 9m 9m 12m 12m
8 m 9m 12m 12m 12m
9m 12m 12m 12m 15 m
10m 12m 12m 15 m 15m
11m 15 m 15 m 15 m 18 m
12m 15 m 15 m 18 m 18 m
13 m 15 m 18 m 18 m 21m
14 m 18 m 18 m 21m 21m
15 m 18 m 18 m 21m 21m
16 m 18 m 21m 21m 24 m
17 m 21m 21m 24 m 24 m
18 m 21m 24 m 24 m 27 m
19m 21m 24 m 27 m 27 m
20m 24 m 24 m 27 m 30m
21m 24 m 27 m 30m 30m
22m 27 m 27 m 30m 33m
23 m 27 m 30m 30m 33m
24 m 27 m 30m 33m 36 m
25m 30m 33m 33m 36 m
26 m 30m 33m 36m 39m
27 m 30 m 33m 36 m 39m
28 m 33m 36 m 39m 42 m
29 m 33m 36 m 39m 42 m
30m 33m 36 m 39m 42 m
31m 36 m 39m 42 m 45 m
32m 36 m 39m 42 m 45 m
33m 39m 42 m 45 m 48 m
34 m 39m 42 m 45 m 48 m
35m 39m 42 m 48 m 51m
36m 42 m 45 m 48 m 51m
37m 42m 45 m 51m 54 m
38m 42m 48 m 51m 54 m
39m 45 m 48 m 51m 57m
40 m 45 m 48 m 54 m 57m
41m 48 m 51m 54 m 60 m
42 m 48 m 51m 57 m 60 m
43 m 48 m 54 m 57 m
44 m 51m 54 m 60 m
45 m 51m 54 m 60 m
46 m 51m 57 m 60 m
47 m 54 m 57 m
48 m 54 m 60 m
49 m 54 m 60 m
50 m 57m
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12. Procedury nurkowan powtdérzeniowych
12.1 Metoda z wykorzystaniem czasu rownowaznego

W metodzie tej wykorzystujemy tabele powietrzne
standardowe, powietrze/tlen/6 m, powietrze/tlen/12 m,
dla powietrza lub nitroksu.

Niedozwolone sg tabele dekompresji powierzchniowe;j.

Metoda dopuszczalna jest dla pierwszego powtérze-
niowego nurkowania po nurkowaniu rozumianym wg
tabeli dekompresyjnej jako DOPUSZCZALNE NURKO-
WANIE POWTORZENIOWE.

Réwnowazny czas nurkowania zalezy od gtebokosci
nurkowania powtdrzeniowego, a takze od czasu poby-
tu na powierzchni.

Réwnowazny czas nurkowania odnajdujemy w tabe-
li 11, odczytujgc wartosé liczbowa w miejscu przecie-
cia kolumn czasu pobytu na powierzchni z gteboko-
$cig nurkowania powtdrzeniowego i dodajac jg do
czasu rzeczywistego.

Ten czas wprowadza sie do wybranej tabeli dekom-
presyjnej razem z rzeczywistg gtebokoscig nurkowa-
nia powtdrzeniowego.

Jesli wg tabel standardowych dla powietrza, tabel
powietrze/tlen/6 m, powietrze/tlen/12 m réwnowazny

czas pobytu na dnie nie wymaga przystanku dekom-
presyjnego, zaleca sie dla bezpieczenstwa wykonaé
przystanek 3-minutowy na gtebokosci 3 metrdow.

12.2 Metoda czasu dodanego

Metoda ta pozwala na wykorzystanie wszystkich ro-
dzajéw tabel powietrznych oraz z uzyciem tlenu, z wy-
jatkiem tabel dekompresji powierzchniowej. Jest to
metoda mniej zalecana niz metoda z wykorzystaniem
czasu rownowaznego, gdyz wymusza dtuzsze czasy
dekompresiji.

Metoda opiera sie na zatozeniu, ze dwa nurkowania
traktowane sg jako jedno. W obliczeniach pomija sie
czas pierwszej dekompresiji i przerwy na powierzchni.

Aby okreslié dekompresje dla nurkowania powtorze-
niowego nalezy uwzglednié:

— czas réwny sumie czaséw nurkowan dla dwdch
nurkowan,

— najwiekszg gteboko$é osiggnieta w czasie nurko-
wan, szczegodlnie, jesli dotyczyta ona drugiego nur-
kowania,

— badz gtebokos¢ rownowazna okreslang metoda dla
nurkowan wielopoziomowych z uzyciem tabeli 8,
jesli drugie nurkowanie jest ptytsze.

Tabela 11

Tabela czasow réwnowaznych do nurkowan powtdrzeniowych

Przerwa na powierzchni

Gtebokosc 0hOO | 0h30 0h45 1h00 1h30 2h00 3h00 4h00 5h00 6h00

nurkowania 0h29 | Oh44 0h59 1h29 1h59 2h59 3h59 4h59 5h59 11h59

powtdrzeniowego
12-15m 110 90 80 70 60 50 40 30 20 15
15-18m 85 70 60 55 50 40 30 20 10 10
18-20m 65 55 50 45 40 30 25 15 10 10
21-23m 55 45 45 40 35 25 20 15 10 10
24-26m 50 40 35 35 25 25 15 15 10 5
27-29m 45 35 35 30 25 20 15 10 10 5
30-32m 40 30 30 25 25 20 15 10 10 5
33-35m 35 30 25 25 20 20 15 10 5 5
36-38m 30 25 25 25 20 15 15 10 5 5
39-41m 30 25 25 20 20 15 10 10 5 5
42-44m 25 25 20 20 15 15 10 10 5 5
45-47m 25 20 20 20 15 15 10 10 5 5
48-50m 25 20 20 15 15 15 10 10 5 5

51m 25 20 20 15 15 10 10 5 5 5
czas, ktory nalezy dodac w celu uzyskania czasu rownowaznego
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PROCEDURY DEKOMPRESJI | KOMPRESJI DLA HELIOKSU Z DEKOMPRESJA TLENOWA
NA GLEBOKOSCI 6 METROW

1.1 Tabele helioks/tlen/6 m

Tabele przeznaczone sg do nurkowania na gtebokosci
pomiedzy 30 m a 60 m.

Dla nurkowania, ktérego dekompresja byta zrealizo-
wana na podstawie tabeli ,helioks/tlen/6 m”, przerwa
po nurkowaniu wynosi co najmniej 12 godzin. W cza-
sie tej przerwy nie dopuszcza sie zadnego nastepcze-
go nurkowania, niezaleznie od rodzaju gazu uzywa-
nego do oddychania.

1.2 Metody nurkowania

Nurkowanie moze by¢ realizowane w niezaleznym
sprzecie nurkowym, z aparatem przewodowym lub
w dzwonie nurkowym z ograniczeniami wynikajgcymi
z wybranego sposobu.

1.3 Procedury dekompresyjne:

— szybkos$é wynurzenia do pierwszego przystanku
powinna wynosi¢ 9 m/min, a nie moze przekroczy¢
15 m/min,

— dekompresja w wodzie z przystankami co 3 m do
gtebokosci 6 m,

— ostatnia minuta czasu przystanku dekompresyjne-
go stuzy do wynurzenia si¢ do gtebokosci nastep-
nego przystanku,

— w koncu dekompresji nurek wynurza sie z przystan-
ku na gtebokosci 6 m bezposrednio az do po-
wierzchni podczas ostatniej minuty czasu tego
przystanku.

1.4 Mieszaniny nurkowe
1.4.1 Mieszanina uzywana na dnie:

Mieszaning stosowang na dnie jest mieszanina heliok-
sowa z procentowg zawartoscia tlenu, przy ktérej PO,
wynosi od 850 hPa (0,850 bar) do 1550 hPa (1,550 bar).
W tabelach przeznaczonych dla mieszanin uzywanych
na dnie zawartos¢ procentowa tlenu zmienia sie co 2 %.

1.4.2 Mieszanina dekompresyjna

— w pierwszej czesci dekompresji wykorzystuje sie
mieszanine helioksowga stosowang na dnie,

— przystanek na 6 m i wynurzanie na powierzchnie
odbywa sie z uzyciem czystego tlenu.

1.5 Warianty procedur
Przekroczenie planowanego czasu nurkowania:

— uzy¢ nastepnego czasu nurkowania lub czasu awa-
ryjnego lub

— przestawic sie na tabele helioks/tlen/12 m.

Trudne warunki nurkowania

— dla bezpieczenstwa zastosowaé kolejny dtuzszy
czas odczytany z tabeli.

Przerwa w zaopatrzeniu w tlen

Pomnozyé¢ przez dwa czas trwania przystanku na czy-
stym tlenie przewidzianego na 6 m i zastosowac¢ he-
lioks 20/80 lub powietrze.

Tabela helioks/tlen/6 m — Zawartos$c¢ tlenu w mieszaninie

Procentowa zawartos$¢ tlenu w mieszaninie helioksu

Gtebokose 28,0-29,9% 26,0-27,9%

nurkowania

24,0-25,9%

22,0-23,9% 20,0-21,9% 18,0-19,9%

30

33

36

39

X[ X[ x| X| X

42

X[ X[ X| X| X| X

45

48

51

X[ X[ X[ X[ X| X| X| X

X X[ X[ X[ X| X| X| X| X

54

57

60

XX X[ X[ X[ X| X| X| X| X| X

63

66

69

XX X[ X[ X| X[ X| X[ X| X| X| X

72
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